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vkRefo'okl dh t:jr

vxj vki thou esa lQy gksuk pkgrs gSa] rks lcls igys vkidks lQyrk
izkfIr ds fy, visf{kr xq.kksa dk ewY;kadu djuk gksxkA rRi'pkr~ mu xq.kksa

dk Lo;a esa fodkl djuk gksxk] rHkh vki dg ldrs gSa fd vki gh lQyrk
ds vlyh gdnkj gSaA lQy gksuk pkgrs gSa] rks vkidks Lo;a dh ik=krk fl)
djuh iM+sxhA vkt rd lQy gq, egku~ O;fDr;ksa ds thou dk fo'ys"k.k dhft,A
x+kSj dhft, fd muds vkpj.k esa ,slk D;k Fkk] ftlus eafty rd igqqapus esa
lhf<+;ksa dk dk;Z fd;kA ml xq.k dks [kkstus dk iz;kl dhft,] ftlds vHkko
esa vkt dk vlkèkkj.k ekuk tkus okyk O;fDr laHkor% ,d lkèkkj.k O;fDr gh
jg x;k gksrk gSA fu'p; gh ;g vkRefo'okl dh gh 'kfDr gS] tks ,d lkèkkj.k
vkSj lkekU; O;fDr dks izfrf"Br vkSj lQy cuk nsrh gSA vkRefo'okl ds
vHkko esa vkidk lkjk Kku] vkidh lkjh ;ksX;rk,a O;FkZ gSaA blds fcuk u rks
vkidk Kku dke vk,xk vkSj u gh ;ksX;rk,a vkidk lkFk nsaxhA

euq"; dh 'kkjhfjd 'kfDr;ka bruh izcy ugha gksrha] ftruh vkRefo'okl dh 'kfDrA
vkRefo'okl cgqr cM+h 'kfDr gSA dbZ ckj O;fDr 'kkjhfjd :i ls l{ke gksrk gS]
fdarq ekufld :i ls cyoku ugha gksrkA vkRefo'okl dh bl deh ds dkj.k og
viuh 'kkjhfjd 'kfDr;ksa dk Hkh leqfpr mi;ksx ugha dj ikrkA ;fn vki viuh
'kkjhfjd 'kfDr;ksa dk Hkjiwj mi;ksx djuk pkgrs gSa] rks blds fy, vkidks viuh
ekufld 'kfDr] ftls vkRefo'okl ls iwfjr fd;k tkrk gS] dk fodkl djuk gksxkA

ftl O;fDr us vkRefo'okl ds egÙo dks tkudj bl xq.k dk fodkl dj fy;k]
mldh lQyrk esa la'k; dk LFkku gh ugha cprkA dbZ ckj ge fdlh vlkèkkj.k
ls O;fDr ls feyrs gSa vkSj mls utjvankt dj nsrs gSa] exj dqN gh o"kks± ckn
gesa Kkr gksrk gS fd og vkt vius {ks=k dk lcls lQy O;fDr cu x;k gS]
rks ge cjcl mlds HkkX; dh ljkguk djus yxrs gSaA ge ;gha ekr [kk tkrs
gSa vkSj ek=k mlds HkkX; dh iz'kalk djds ckr [kRe dj nsrs gSa rFkk ;g fopkj
djuk Hkwy tkrs gSa fd veqd O;fDr ds thou dh bl peRdkfjd lQyrk dk
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ewy dkj.k D;k gS \ vxj ml dkj.k dks [kkstus dk iz;kl djsa] rks fu'p; gh
mldh lQyrk dk jgL;] mldk vkRefo'okl gh ik,axsA

vkbZtSd U;wVu dk uke rks vkius lquk gh gksxkA gka] ogh vkbtSd
U;wVu] ftUgksaus xfr ds fl)karksa dks ifjHkkf"kr fd;k] xq#Ro ds
fu;eksa dh O;k[;k dh] izdk'k ds o.kZØe dks [kkstk vkSj xf.kr dh
uhao j[khA mudh thou&xkFkk i<+ dj ns[ksaA muds tUe ls rhu ekg
iwoZ gh muds firk py cls FksA mudh eka us nwljh 'kknh dj yhA
lkSrsys firk us mUgsa ukuh ds ?kj Hkst fn;kA ekrk&firk ds I;kj ds
vHkko us vkbtSd ds eu esa ghu Hkkouk Hkj nh] exj blh chp
Nk=k&dky esa gh ,d ?kVuk ?kVhA dgrs gSa fd og ?kVuk rks ekewyh
Fkh] exj vkbZtSd ds thou esa vkRefo'okl Hkj xbZA mlh vkRefo'okl
dk peRdkj gesa muds vuqlaèkkuksa esa ns[kus dks feyrk gSA

lkèkkj.krk ls vlkèkkj.krk dh vksj ys tkus okyh ,dek=k 'kfDr vkRefo'okl
gh gSA thou ds egku~ mís';ksa esa lQyrk dk ewy ea=k vkRefo'okl gh gSA fcuk
vkRefo'okl ds ,d dne pyuk Hkh dfBu gS vkSj vxj vkRefo'okl dh 'kfDr
lkFk gS rks thou ds reke ÅcM+&[kkcM+ jkLrksa dh ;k=kk Hkh ljyrk ls iwjh gks tkrh gSA

ns[kus esa tks yksx vk;ksX; yxrs gSa] dHkh&dHkh os gh vkRefo'okl dh 'kfDr }kjk
vius ls vfèkd ;ksX; le>s tkus okys yksxksa ls Hkh cM+s vkSj pfdr dj nsus okys
dk;Z dj fn[kkrs gSaA

;q) esa yM+us okys lSfudksa dh gkj&thr muds vkRefo'okl ij gh
fuHkZj djrh gSA ,sls vla[; mnkgj.k ,sfrgkfld izek.k ds :i
esa miyCèk gSa] tc gkjrh gqbZ lsuk dks ,dk,d lsukifr ds }kjk
fn, x, vkRefo'okl ls iwfjr Hkk"k.k us fot;h cuk;kA lsuk gkj
jgh gSA lkeus okys dk iyM+k Hkkjh gSA thrus ds dksbZ vklkj utj
ugha vk jgsA lSfudksa ds eu esa leiZ.k ds Hkko mB jgs gSa] ysfdu
rHkh lsukifr dh ok.kh us lSfudksa esa fo'okl dh 'kfDr iSnk dj
nhA ns[krs&gh&ns[krs gkjrh gqbZ lsuk us fot; izkIr dj yhA ;q)Hkwfe
esa yM+us okys ,d lSfud ds ;g 'kCn bl lanHkZ esa fu%lansg mRlkfgr
djus okys gSaA mlus dgk Fkk] ^^;q) esa canwd ugha] cfYd mldks
idM+us okyk flikgh yM+rk gS] mldk ân; Hkh ugha] cfYd mlesa
Hkjk izcy vkRefo'okl gh yM+rk gSA** vkRefo'okl ,d ,slk dop
gS] tks fdlh Hkh rjg dh foifÙk;ksa esa leku :i ls j{kk djrk gSA
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vkRefo'okl dh 'kfDr ds lgkjs gh fi;js us mÙkjh èkzqo dh [kkst
dh FkhA mlds lkfFk;ksa us mlls cxkor dj nh FkhA tgkt Hkh èkks[kk
ns x;kA lHkh ifjfLFkfr;ka mlds izfrdwy FkhaA mlds lkFk nsus okyksa
esa vkRefo'okl ds vfrfjDr vkSj dksbZ Hkh u FkkA ml ij dqN
djus dk tquwu lokj FkkA dksbZ Hkh ckèkk mls mlds ekxZ ls fopfyr
u dj ldh vkSj og viuh eafty ij igqap gh x;kA

vuqdwy ifjfLFkfr;ka Hkys gh vkidk lkFk NksM+ nsa] exj vkRefo'okl dk lkFk
ugha NwVuk pkfg,A ;g ,d ,slk lkFkh gS] ftlls vPNk vkidk dksbZ ekxZn'kZd
ugha gks ldrkA ftl rjg leqnz esa rst rwQku esa fn'kklwpd ;a=k ukfodksa dk
ekxZn'kZu djrk gS] mlh rjg eu esa foijhr Hkkoksa ds coaMj mB jgs gksa vkSj
vkids lkeus foijhr ifjfLFkfr;ksa ds >a>kokr [kM+s gksa] rks ml le; vkRefo'okl
gh fn'kk lwpd dh Hkkafr mfpr ekxZ fn[kkus dk dk;Z djrk gSA

eku fy;k] vkt vki vlQy gSa] iw.kZr% v;ksX; ekus tkrs gSa] ysfdu fo'okl
dhft, vxj vkius vkRefo'okl dk fodkl dj fy;k] rks vkus okys dy esa
vkidk uke lQy O;fDr;ksa dh Js.kh esa vo'; gksxkA thou rks la?k"kZ dk nwljk
uke gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk fdls ugha djuk iM+rkA lnk vuqdwy
ifjfLFkfr;ka gh cuh jgsa] ,slk laHko ughaA blfy, izfrdwy le; esa Hkh fgEer
ugha gkjuk pkfg,] cfYd ;g le>uk pkfg, fd ;gh og le; gS] tc gesa
vkRefo'okl dh lcls vfèkd vko';drk gSA fodV ifjfLFkfr;ka gh gesa vius
Hkhrj lksbZ gqbZ 'kfDr;ksa dks igpkuus dk volj nsrh gSaA vusdkusd ,sls yksx
fey tk,axs] ftUgsa viuh 'kfDr;ksa dk Kku gh ugha gksrk] ysfdu tc fodV
ifjfLFkfr;ka vkrh gSa vkSj mudh lqIr 'kfDr;ka tkxrh gSa] rks os Lo;a gh pfdr
jg tkrs gSaA

foaLVu pfpZy dks lHkh yksx ew[kZ le>rs FksA og ;qokoLFkk esa Hkh cqjh
rjg gdykrs FksA ;gka rd fd fe=kksa ds }kjk mudk etkd mM+k;k
tkrk Fkk] exj ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mUgksasus gkj ugha ekuhA yxkrkj
vPNk oDrk cuus ds fy, vH;kl fd;k vkSj vkt og fczVsu ds
izèkkuea=kh vkSj lQy oDrk ds :i esa ;kn fd, tkrs gSaA

lksfp,] tc pfpZy ds fe=k mudk etkd mM+krs Fks] vxj rc pfpZy ghu Hkkouk
ls xzLr gks tkrs] fe=kksa esa tkuk NksM+ nsrs vkSj vU; yksxksa ls bl otg ls dV
tkrs fd dksbZ mudk etkd u mM+k,] rks lQy oDrk ds :i esa og dHkh izflf)
ugha ik ldrs FksA yksxksa dk etkd Hkh muds vkRefo'okl dks {kfr ugha igqapk
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ik;kA vkRefo'okl gekjh 'kfDr;ksa dks nksxquk dj nsrk gSA

,d NksVs ls jkT; dqUnuiqj dk jktk vius 'k=kq uokc ls ;q) gkj
x;k FkkA og ej.kklUu voLFkk esa ;q)Hkwfe esa iM+k FkkA rHkh uokc
gkFkh ij lokj gksdj ogka vk;k vkSj dqfVy eqLdku ds lkFk cksyk]
^^D;ksa ijsy] vc Hkh yM+ksxs \** ;gh ugha uokc us ewfPNZr ijsy ds
ekFks ij tksj ls Bksdj Hkh yxkbZA bl ij LokfHkekuh ijsy us iwjs
fo'okl ls dgk] ^^gka] vc Hkh yM+asxsA ft,axs] rks t:j yM+saxsA**
ijsy ej x;k] ijarq mldk ;g okD; iwjs egkjk"Vª dks >d>ksj x;kA
ijsy ds vkRefo'okl ls dgs 'kCn vla[; ;qodksa dk ân; lkgl
vkSj vkRefo'okl ls Hkj x, vkSj rc bruh Hk;adj yM+kbZ gqbZ fd
egkjk"Vª ds izR;sd ?kj us bl ;q) :ih ;K esa viuk ;ksxnku fd;kA

vxj geus thou esa dqN djus dk Bku fy;k vkSj iwjh 'kfDr;ka vius y{;
dh izkfIr gsrq yxk nh gaS] rks lQyrk gels vfèkd le; rd nwj ugha jg ldrhA
vkt ftl Hkw"k.k dks egku~ dfo ds :i esa ;kn fd;k tkrk gS] mUgsa HkkHkh ds
dVk{k us fn'kk nh FkhA HkkHkh dk fudEek nsoj Hkw"k.k igys N=klky ds njckj
esa vkSj ckn esa f'kokth ds njckj esa jgkA

^vfHkKku 'kkdqarye* vkSj ^es?knwr* tSlh vej Ñfr;ksa ds jpukdkj
dkfynkl] HksM+&cdfj;ka pjkus okys ekewyh xM+fj, FksA iRuh }kjk
mudh fuj{kjrk dk etkd mM+k;k x;k] ftlls mUgksaus Kku izkfIr
dk y{; cuk fy;k vkSj tqV x, fo}ku~ cuus esaA

,Mhlu dks rks i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsuh iM+h FkhA rc muds vè;kid
Hkh ;g ugha tkurs Fks fd vkt ftl ckyd dks ew[kZ vkSj ukyk;d
le> jgs gSa] ogh xzkeksQksu] pyfp=k vkSj rki nhIr ySai dk
vkfo"dkjd cu tk,xkA

eu 'kjhj dk jktk gS vkSj 'ks"k bafnz;ka bl jktk ds vkns'kksa vkSj vkKkvksa dk
ikyu djus ds fy, ckè; gSaA ;fn vkidk eu vkRefo'okl ls iwfjr gksxk]
rks 'ks"k bafnz;ka Hkh mlls izHkkfor gksaxh vkSj vkids vax&vax esa fo'okl dh 'kfDr
lapkfjr gksxhA

fdlh Hkh lekt ds yksxksa dh ekufldrk dk ewY;kadu djds nsf[k,A vkidks
nks rjg ds yksx gh feysaxs] vk'kkoknh vkSj fujk'kkoknhA vk'kkoknh yksxksa ls ckr
djus ij vkidks muesa vkRefo'okl vkSj lkgl ds Hkko Li"V >ydrs utj vk,axsA
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lPpkbZ ;g gS fd bl vkRefo'okl vkSj lkgl dh 'kfDr us gh mUgsa vk'kkoknh
n`f"Vdks.k fn;k gS] ftlls izR;sd dk;Z esa mUgsa lQyrk feyrh gSA nwljh vksj
fujk'kkoknh yksx fo'okl dh 'kfDr [kks pqds gksrs gSaA mUgsa thou ds vaèksjksa dks
ns[kus dh vknr iM+h gksrh gSA os ;g Hkwy tkrs gSa fd thou esa ,d }kj can
gksrk gS] rks nwljk [kqy tkrk gSA vk'kkoknh yksx tgka [kqys }kj dh vksj ns[krs
gSa] fujk'kkoknh can njoktksa dks ns[krs jgrs gSaA fujk'k yksx tgka [kM+s gksrs gSa]
ogha [kM+s jgrs gSa vkSj vk'kkoknh thou dh Åapkb;ksa dk Li'kZ ikdj vkuafnr
gksrs gSaA ;fn vkids eu esa ;g ckr cSB tk, fd ftl oLrq dks vki izkIr
djuk pkgrs gSa] mls izkIr djus dh lHkh ;ksXrk,a vki esa gSa] rks fuLlansg vkiesa
bruh 'kfDr vkSj lkeF;Z iSnk gks tk,xh fd vki mls izkIr dj gh ysaxsA

;fn vki le>rs gSa fd okLro esa veqd mPp in izkIr dj ldrs gSa] rHkh
vki ml in dks izkIr djus ds gdnkj ekus tk,axsA ;fn vkidks ;g fo'okl
ugha gS fd vki ml in dks izkIr dj ik,axs] rks Hkys gh vki fdruk gh ifjJe
djsa] vkidh lQyrk dh dksbZ xkjaVh ugha gSA eSa vDlj vkfLrd yksxksa ls dgk
djrh gwa fd bZ'oj ls tks ekaxksxs feysxk] c'krsZ fd iwjs fo'okl ls ekaxksA tc
dHkh vkidh dksbZ ekax iwjh ugha gksrh] rks le> ysuk fd vkids fo'okl esa
deh gSA tks yksx Lo;a ij fo'okl ugha djrs] mUgsa dHkh nwljksa ls ;g vis{kk
ugha j[kuh pkfg, fd os mu ij fo'okl djsaA nwljs yksx vkidks leFkZ rHkh
le>saxs] ;fn vkidks viuh 'kfDr;ksa ij Hkjkslk gksxkA ;kn jf[k,] vkt rd
fdlh Hkh O;fDr dh ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu yksx mlds psgjs vkSj gko&Hkko
ls >ydus okys vkRefo'okl ls yxkrs gSaA vki viuk tks ewY; fuèkkZfjr dj
ysaxs] vkidks vkidk mlls vfèkd ewY; ugha fey ldrk] D;ksafd nwljksa dh
n`f"V esa Åapk mBus ds fy, Lo;a dh n`f"V esa Åapk gksus dh t:jr gSA blh
dk uke vkRefo'okl gSA Lo;a ij fo'okl djsa] Lo;a dh ;ksX;rkvksa ij fo'okl
djsaA izR;sd O;fDr esa dksbZ u dksbZ detksjh fNih gksrh gSA tSls&tSls vki viuh
detksfj;ksa ij fot; ikrs tk,aaxs] vkidk vkRefo'okl c<+rk tk,xkA

dqN o"kZ iwoZ dh ckr gSA eq>s dqÙkksa ls cgqr Mj yxrk FkkA mUgha
fnuksa eSaus dgha i<+k Fkk fd tkuoj ge ij geyk blfy, djrs
gSa] D;ksafd mUgsa gels Hk; yxrk gSA ,dk,d esjs fnekx esa ckr
vkbZ fd fQj rks ftruk dqÙks ls eSa Mjrh gwa] mruk gh dqÙks dks Hkh
eq>ls Mj yxrk gksxkA tgka ge jgrs Fks ?kjksa dh Nrsa vkil esa feyh
gqbZ FkhaA gekjs ?kj ls pkj ?kj NksM+dj ,d ?kj dh Nr ij dkys jax
dk dqÙkk cSBk FkkA eSa viuh Nr ij FkhA eSaus ml ij iz;ksx djus
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ds fy, dqÙks dks ?kwjuk 'kq: dj fn;kA eq>s vk'p;Z gqvk fd dqÙkk
vlgt gks x;k FkkA og Hkh yxkrkj esjh vksj ns[kus yxk] fQj [kM+k
gks x;kA ,d ckj HkkSadk] rks eSa nhokj ij [kM+h gksdj mls T;knk
?kwjus yxh] og lhf<+;ka mrj dj Hkkx x;kA eq>s gSjkuh gqbZ fd ftu
xyh ds detksj dqÙkksa ls eSa Mjrh Fkh] os esjs vka[k fn[kkus ls gh
Mjrs gSaA

njvly ;g eq>esa vk, vkRefo'okl vkSj fuHkZ;rk dk gh ifj.kke FkkA
vkRefo'okl dh 'kfDr ds cy ij gh rks dqN yksx taxyh [kwa[kkj tkuojksa dks
o'k esa dj ysrs gSa vkSj muls viuh vkKkvksa dk bl rjg ikyu djokrs gSa]
ekuks os ?kjsyw] 'kkafrfiz; tho gksaA

vkRefo'okl dk izHkko euq"; ij gh ugha] tkuojksa ij Hkh iM+rk gSA jsl esa izFke
vkus okys ?kksM+s dh ihB dks FkiFkik,axs] rks mlesa vkRefo'okl iSnk gks tk,xk
vkSj mldh 'kfDr;ka Hkh nksxquh gks tk,axhA vxj mls I;kj ls FkiFkik;k u tk,]
rks mldk fo'okl Mxexk tk,xk vkSj mldh xfr Hkh èkheh iM+ tk,xhA iqfyl
ds dqÙkksa dks Vªsfuax nsus okys yksx Hkh ;g Lohdkj djrs gSa fd Vªsfuax ds nkSjku
le;&le; ij dqÙkksa dks nh xbZ 'kkck'kh muesa vkRefo'okl Hkj nsrh gSA

vki izR;sd dk;Z iwjs vkRefo'okl ls djrs gSaA vkidks tks dk;ZHkkj fn;k tkrk
gS] vki mls c[kwch fuHkkrs gSa] ysfdu fdlh O;fDr ls feyrs le; ;k lk{kkRdkj
ds le; vki ?kcjk tkrs gSa] rks le> yhft, fd vki esa vkRefo'okl dh
deh gSA ftruh tYnh vki bl deh dks nwj dj ysaxs] mruh gh tYnh lQy
O;fDr;ksa dh Js.kh esa LFkku ik ysaxsA blds fy, t:jh gS fd ge mu dkj.kksa
ij Hkh xkSj djsa] tks vkRefo'okl dks de djrs gSaA

vkRefo'okl dh 'kfDr dks utjvankt ugha fd;k tk ldrkA vius vkRefo'okl
esa LFkk;hiu ykb,A ml vkRefo'okl ls Hkh ykHk ugha gks ldrk] tks lnSo
MkokaMksy fLFkfr esa jgrk gksA

esjs ,d euksfpfdRld fe=k gSaA dbZ if=kdkvksa esa ikBdksa dh ekufld
leL;kvksa ds lekèkku gsrq LrEHk fy[krs gSaA ,d fnu mUgksaus eq>s
,d ;qorh dk i=k fn[kk;kA i=k dqN bl rjg Fkk] ^^MkDVj lkgc]
eSa thou esa cgqr vkxs c<+uk pkgrh gwaA eq>esa iwjk vkRefo'okl
Hkh gSA NksVh&lh lQyrk Hkh eq>s mRlkfgr dj nsrh gS vkSj eSa iwjs
tks'k ls vius dk;Z esa yx tkrh gwa] exj ,d leL;k gSA tjk&lh
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vlQyrk esjs gkSalys iLr dj nsrh gSA fLFkfr ;g gS fd ,d fnu
eq>s yxrk gS fd eq>esa iwjh {kerk,a gSa vkSj eSa tYnh gh lQyrk
ds f'k[kj ij igqapus okyh gwa] exj vxys gh fnu eSa fujk'k gks
tkrh gwa vkSj eq>s esjh eka dk fQj ls gkSlyk Hkjk yack ySDpj gh
lkekU; dj ikrk gSA esjh enn dhft,A**

esjh fe=k us eq>ls iwNk fd eSa bldk D;k mÙkj nwaxh \ rc eSaus
dgk fd bl ;qorh dh leL;k vfLFkj eu dh gSA fu'p; gh ;g
LoHkko ls papy gksxhA bldks vius LoHkko esa fLFkjrk ykuh pkfg,A
;qorh vk'kk ds {k.kksa esa nks dne vkxs c<+krh gS vkSj fujk'k gksdj
pkj dne ihNs gV tkrh gSA O;ogkj esa fLFkjrk ykus ds fy, t:jh
gS fd vk'kk ds {k.kksa esa mlds eu esa tks fopkj mBrs gSa] mUgsa fyfic)
dj ys] ;k fdlh dSlsV esa cksy dj jsdkWMZ dj ysA tc mls yxs
fd mldk eu detksj iM+ jgk gS] rks viuh vkokt esa jsdkWMZ dSlsV
dks lqus ;k vius fy[ks dks i<+sA mls vo'; ykHk gksxkA

vkt eSa vius reke ikBdksa dks Hkh ;g jk; nsuk pkgrh gwaA NksVs&ls&NksVs ;k
cM+s&ls&cM+s dk;Z esa Hkh lQyrk izkIr djuk gks] rks vkRefo'okl dh t:jr dks
utjvankt ugha fd;k tk ldrkA mDr iz;ksx dks esjs dbZ tkudkjksa us vkt+ek;k
gqvk gS] blfy, bldh lkFkZdrk ij lansg dk dkj.k gh iSnk ugha gksrkA

vkt ,slh laLFkkvksa dh t:jr gS] tks ;qod&;qofr;ksa dks vkRefo'okl tkxzr
djus esa lgk;rk nsaA tc dksbZ O;fDr chekj gksrk gS] rks MkDVj ds ikl bykt
djokus tkrk gSA vkidk fo'okl Mxexk jgk gS] vki fujk'k gks jgs gSa] ;g
Hkh rks jksx dk gh y{k.k gS] D;ksafd tks vkids eu vkSj 'kjhj ds lkFk ugha gksuk
pkfg,] og gks jgk gS] rks vki jksxh gSaA vkidks bykt dh t:jr gSA vki
vkRefo'okl c<+kus okyk lkfgR; if<+, ;k vkRefo'oklh yksxksa ls fefy,A dqN
Hkh dhft,] ysfdu vius vkRefo'okl dks cpkb,A

vius eu dks ckSuk er cukb,A Åaps lius ns[kuk cqjh ckr ugha gSA eu dks
etcwr cukb,A ,d fnu vkids lius vkidh dYiukvksa dh nhokj Qkandj
ewrZ :i esa vkidk ;FkkFkZ cu dj lkeus vk tk,axsA

dgrs gSa fd tc eqlhcr vkrh gS] rks vdsys ugha vkrhA ;g rks og ckr gks
xbZ fd Hkxoku nsrk gS] rks NIij QkM+ dj nsrk gS] Hkys gh os eqlhcrsa gh D;ksa
u gksaA izR;sd O;fDr ds thou esa dHkh&u&dHkh ,slk le; vkrk gS] tc ml


