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bl iqLrd esa lVhd le; ij tkudkjh miyC/ djkus dk gj laHko iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd esa laHkkfor =kqfV;ksa ds fy, ys[kd vkSj izdk'kd 
fdlh Hkh izdkj ls ftEesnkj ugha gksaxsA iqLrd esa iznku dh x;h ikB~; lkefxz;ksa dh O;kidrk ;k lEiw.kZrk ds fy, ys[kd ;k izdk'kd fdlh 
izdkj dh okjaVh ugha nsrs gSaA
iqLrd esa iznku dh x;h lHkh lkefxz;ksa dks O;kolkf;d ekxZn'kZu ds rgr ljy cuk;k x;k gSA fdlh Hkh izdkj ds m¼j.k ;k vfrfjDr tkudkjh 
ds lzksr ds :i esa fdlh laxBu ;k osclkbV ds mYys[kksa dk ys[kd ;k izdk'kd leFkZu ugha djrk gSA ;g Hkh laHko gS fd iqLrd ds izdk'ku 
ds nkSjku m¼`r csolkbV gVk nh x;h gksA
bl iqLrd esa mfYyf[kr fo'ks"kK ds jk; dk mi;ksx djus dk ifj.kke ys[kd vkSj izdk'kd ds fu;a=k.k ls gVdj ikBd dh ifjfLFkfr;ksa vkSj 
dkjdksa ij iwjh rjg fuHkZj djsxkA 
iqLrd esa fn;s x;s fopkjksa dks vktekus ls iwoZ fdlh fo'ks"kK ls lykg ysuk vko';d gSA ikBd iqLrd dks i<+us ls mRiUu dkjdksa ds fy, 
ikBd Lo;a iw.kZ :i ls ftEesnkj le>k tk;sxkA
mfpr ekxZn'kZu ds fy, iqLrd dks ekrk&firk ,oa vfHkHkkod dh fuxjkuh esa i<+us dh lykg nh tkrh gSA bl iqLrd ds [kjhnnkj Lo;a blesa 
fn;s x;s lkefxz;ksa vkSj tkudkjh ds mi;ksx ds fy, lEiw.kZ ftEesnkjh Lohdkj djrs gSaA
bl iqLrd dh lEiw.kZ lkexzh dk dkWihjkbV ys[kd@izdk'kd ds ikl jgsxkA doj fMtkbu] VsDLV ;k fp=kksa dk fdlh Hkh izdkj dk mYya?ku fdlh 
bdkbZ }kjk fdlh Hkh :i esa dkuwuh dkjZokbZ dks vkeaf=kr djsxk vkSj blds ifj.kkeksa ds fy, ftEesnkj le>k tk;sxkA

DISCLAIMER



izdk'kdh;

oh ,.M ,l ifCy'klZ fiNys dqN o"kks± ls vkRefodkl] foKku] tufodkl] lkekU;
Kku rFkk fpfdRlk lEcU/kh iqLrdksa dk izdk'ku djrs vk jgs gSaaA blh dM+h esa tc
gekjk /;ku ekr̀Ùo fo"k; dh vksj x;k rc geus cktkj esa bl fo"k; ds Åij
vPNh iqLrdksa dh deh eglwl djrs gq, ukjh ds fy, ,d Kkuo)Zd ,oa mi;ksxh
iqLrd izdkf'kr djus dk fuf'p; fd;kA ekr̀Ùo dk lq[k izkIr djuk izR;sd ukjh ds
fy, cM+k gh lq[kn rFkk xkSjoiw.kZ vuqHko gS ysfdu ek¡ cuus dh izfØ;k esa mls dbZ izdkj
dh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA izLrqr iqLrd ekr̀Ùo dyk esa geus xHkkZoLFkk
esa gksus okys lHkh 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZu] mudh ns[kHkky] leqfpr vkgkj rFkk
vU; dfBukb;ksa tSls& xHkZikr] izlo ihM+k rFkk f'k'kq ikyu ds nkf;Ro ls tqM+h lHkh tkudkfj;ksa
dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA iqLrd vko';d txgksa ij ekr̀Ùo ls tqM+h 'kkjhfjd
dk;Ziz.kkyh dks Li"V fp=kksa ls le>k;k x;k gSA iqLrd eas xHkkZoLFkk ls tqM+h dqN HkzkfUr;ksa
ds vuqÙkfjr lek/kku Hkh fn;s x;s gSaA

;|fi iqLrd dh Hkk"kk lgt vkSj ljy gS] fQj Hkh geus iqLrd esa fy[ks x;s fDy"V
'kCnksa ds lkFk mlds vaxzsth :ikUrj Hkh fn;s x;s gSaA iqLrd ds vafre Hkkx esa xHkZorh
dks f'k'kq dks Lruiku djkus] cPpksa dks jksxksa ls cpkus ds fy, mudh mfpr ns[kHkky
rFkk ifjokj fu;kstu dh tkudkjh nh x;h gS ftUgsa viukdj og vxys cPps ds tUe
esa i;kZIr varj j[k ldsaA

gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd lHkh efgykvksa dks xHkkZoLFkk ,oa izlo ds mijkUr
muds ns[kHkky esa mi;ksxh fl) gksxhA ikBdksa dks ;fn iqLrd esa dksbZ =kqfV utj vk;s
rks gesa viuk cgqewY; lq>ko vo'; HkstsaA

vkidh lsok esa lnSo rRij!
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1
 ekr̀Ÿo

^ekr̀Ùo* 'kCn cgqr gh foLr̀r vkSj O;kid vFkZ j[krk gSA ;g ,d ukjh dks iw.kZrk iznku
djrk gSA ekr̀Ùo ds vHkko esa ukjh dk thou vèkwjk gSA Hkkjrh; ukjh dks lekt rFkk
ifjokj esa lEeku fnykus esa ekr̀Ùo dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA tks L=kh ekr̀Ùo dks ugha
izkIr dj ikrh gS] mls ifjokj rFkk lekt esa gs; ǹf"V ls ns[kk tkrk gSA ekr̀Ùo dh viw.kZrk
ds dkj.k mldk thou eaxye; ugha ekuk tkrk gS] QyLo:i ekaxfyd dk;ks± ds fy;s ,slh
L=kh dks 'kqHk ugha ekuk tkrk gSA Hkkjrh; ukjh ds fy;s ifjokj o lekt esa izfr"Bk ikus
ds fy;s ekr̀Ùo t:jh gSA ekr̀Ùo dks l̀f"V dk vkèkkj ekuk tkrk gS] D;ksafd blls iztkfr
esa fujarjrk cuh jgrh gS vkSj lekt dk vfLrÙo dk;e jgrk gSA

^ekr̀Ùo* 'kCn esa ^ek¡* 'kCn dk lekos'k gS] ftldk rkRi;Z ekrk ls gS vFkkZr~ ^cPps
dks tUe nsus okyh L=kh*A ysfdu ;g ^ek¡* 'kCn rHkh xfjek;qDr ekuk tkrk gS tc dksbZ
ek¡ tUe nsus ds ckn vius f'k'kq dk ikyu&iks"k.k mfpr :i ls djrh gS ftlls og ckyd
vkxs pydj ,d lq;ksX; ukxfjd cu ldsA ogh ek¡ ^lqtuuh* dgykrh gS] tks tUe ds
mijkar f'k'kq ij viuk loZLo U;ksNkoj dj mlds thou dks lq[kh cukus dk iz;Ru djrh
gS rFkk lekt ds lq;ksX; ukxfjd ds :i esa mldk fodkl djrh gSA vxj ekr̀Ùo dk
vFkZ dsoy lUrkuksRifÙk gh gks rks ,d ek¡ rFkk eknk tkuoj esa dksbZ vUrj ugha jg tk;sxk]
D;ksafd ,d eknk tkuoj Hkh vius cPps dks tUe nsrh gSA vr% lQy ekr̀Ùo dk vFkZ
^lqlarku dh izkfIr* rFkk ^f'k'kq dY;k.k* nksuksa gSA

ekr`dyk D;k gS\     (What is Mothercraft)

ekr̀dyk nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ekr̀ vkSj dykA ekr̀ ls rkRi;Z ekrk vFkok cPps
dks tUe nsus okyh L=kh ls gSA ^ekr̀* 'kCn ds lkFk tqM+k gqvk 'kCn ^dyk* bls iw.kZrk iznku
djrk gSA ^dyk* ls rkRi;Z ek¡ dh mu lHkh ;ksX;rkvksa ls gS ftuds }kjk og larku dks
tUe nsrh gS] mlds ckn mldk ikyu&iks"k.k djrh gS ftlls ckyd dk lok±xh.k fodkl
gksrk gSA f'k'kq izÑfr dh ,d vueksy Ñfr gS blfy;s bls ltkuk&l¡okjuk Hkh ekrk&firk
dk gh mÙkjnkf;Ro gSA f'k'kq dks tUe nsdj gh vius ekr̀Ùo dks lQy eku ysuk rFkk vius
dÙkZO; dh bfrJh le> ysuk mfpr ugha gSA ekr̀Ùo rHkh lkFkZd ekuk tkrk gSA tc larku
lq;ksX; cudj ifjokj ,oa lekt nksuksa ds fy;s dY;k.kdkjh fl) gksA

vkn'kZ ek¡ cuus ds fy, vkSj larku dh mfpr ikyu&iks"k.k vkSj lok±xh.k fodkl ds fy;s
gj xHkZorh dks ^ekr̀dyk* ,oa ^f'k'kq ikyu* dk fofèkor Kku gksuk t:jh gSA orZeku le; esa

Matritva-1.pmd 7/12/2014, 2:29 PM7



ekr`dyk8

tc vkS|ksfxd fodkl ds ifj.kkeLo:i
,dkdh ifjokjksa dh òf) vfèkd la[;k esa
gks jgh gS] bl le; rks xHkZofr;ksa ds fy;s
bldk Kku gksuk cgqr t:jh gS ftlls fd
os LoLFk f'k'kq dks tUe ns ldsaA iwoZ izlo
rFkk izlodkyhu dfBukb;ksa ls cpus ds
fy, Hkh ekr̀dyk dk Kku gksuk vko';d
gSA izlo ds ckn Lo;a dh rFkk f'k'kq dh
mfpr :i ls ns[kHkky djus rFkk fodkl
dh fofHké voLFkkvksa esa f'k'kq dk lok±xh.k
fodkl djus ds fy, Hkh bl dyk dk Kku
gksuk t:jh gSA ekr̀ ,oa f'k'kq ds èR;q ds
vk¡dM+ksa dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd vU;
dkj.kksa ds lkFk&lkFk cky ,oa f'k'kq&èR;q dk
,d dkj.k ^ekr̀Ùo lqj{kk rFkk f'k'kq&ikyu
ds ;Fkksfpr Kku* dk vHkko Hkh gSA orZeku
esa bl leL;k ds lekèkku ,oa xHkZofr;ksa
dks lq[kn ekr̀Ùo izkIr djus ds fy;s ;g t:jh gS fd mUgsa ekr̀dyk rFkk f'k'kq&ikyu dh tkudkjh
nh tk;s] ftlls os xHkZdkyhu voLFkk esa gksus okys fodkl] lqj{kk] lqjf{kr izlo ,oa izloksijkar
f'k'kq dh mi;qDr ns[kHkky ds fo"k; esa lgh tkudkjh izkIr dj ldsaA oÙkZeku le; esa ckfydkvksa
dks x̀gfoKku dh f'k{kk nsdj ekr̀dyk ,oa f'k'kq ikyu ls lEcfUèkr ckrksa dh tkudkjh iznku
dh tk jgh gSA

ekr`dyk dk egÙo     (Importance of Mothercraft)
ekr̀dyk dk izeq[k egÙo fuEufyf[kr gSa

1 -1-1-1-1- lqjf{kr izlo o f'k'kq&fodkl esa mi;ksxhlqjf{kr izlo o f'k'kq&fodkl esa mi;ksxhlqjf{kr izlo o f'k'kq&fodkl esa mi;ksxhlqjf{kr izlo o f'k'kq&fodkl esa mi;ksxhlqjf{kr izlo o f'k'kq&fodkl esa mi;ksxh ekr̀dyk dh tkudkjh ls ,d ek¡ dks ;g
tkudkjh feyrh gS fd lEiw.kZ xHkZdkyhu voLFkk esa og fdl izdkj dk Hkkstu djs] fdl
izdkj ds oL=k igus] fdl rjg ds O;k;ke djs] dSlk lkfgR; i<+s vkfn] ftlls xHkZ esa LoLFk
f'k'kq dk fodkl gks ,oa izlo ds le; fdlh Hkh rjg dh dfBukbZ mRiUu u gksA

2-2-2-2-2- ;kSu f'k{kk iznku djuk;kSu f'k{kk iznku djuk;kSu f'k{kk iznku djuk;kSu f'k{kk iznku djuk;kSu f'k{kk iznku djuk ekr̀dyk ds vè;;u ls ckfydkvksa dks ;kSu f'k{kk dh tkudkjh
feyrh gS] D;ksafd blesa L=kh&iq#"k ds iztuu vaxksa dh jpuk rFkk ckfydkvksa esa gksus okys
'kkjhfjd ifjorZuksa ds fo"k; esa iwjh tkudkjh nh xbZ gSA

3-3-3-3-3- izlo iwoZ] izlodkyhu ,oa izloksijkar ns[kHkky esa lgk;dizlo iwoZ] izlodkyhu ,oa izloksijkar ns[kHkky esa lgk;dizlo iwoZ] izlodkyhu ,oa izloksijkar ns[kHkky esa lgk;dizlo iwoZ] izlodkyhu ,oa izloksijkar ns[kHkky esa lgk;dizlo iwoZ] izlodkyhu ,oa izloksijkar ns[kHkky esa lgk;d  ekr̀dyk ds vè;;u ls
;g tkudkjh feyrh gS fd lqjf{kr izlo ds fy;s izlo ls iwoZ fdu lkoèkkfu;ksa dh t:jr
gksrh gS] izlo ds le; fdl oLrqvksa dh t:jr gksrh gS ftlls ek¡ rFkk f'k'kq dks fdlh izdkj
dk laØe.k u gks ,oa os LoLFk jgsaA blh izdkj izlo ds ckn ek¡ rFkk f'k'kq dh ns[kHkky fdl
izdkj dh tk;s] bu lHkh ckrksa dh tkudkjh Hkh izkIr gksrh gSA

4-4-4-4-4- uotkr f'k'kq ds ikyu&iks"k.k dk Kkuuotkr f'k'kq ds ikyu&iks"k.k dk Kkuuotkr f'k'kq ds ikyu&iks"k.k dk Kkuuotkr f'k'kq ds ikyu&iks"k.k dk Kkuuotkr f'k'kq ds ikyu&iks"k.k dk Kku ekr̀dyk ds vè;;u ls f'k'kq ds ikyu iks"k.k
ds fo"k; esa Kku izkIr gksrk gSA f'k'kq&ikyu ds vUrxZr ;g crk;k tkrk gS fd uotkr f'k'kq
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larkughurk ds dbZ dkj.k gksrs gSaA rduhdh :i ls
ns[kk tk, rks vaMk.kq u cu ikuk] QSyksfi;u Vîwc
[kjkc gksuk] 'kqØk.kq ds fodkj rFkk vU;A djhc 15
ls 30 izfr'kr rd esa dksbZ dkj.k ugha irk pyrk]
bls vutkuh fu%larku dgrs gSaA lokZfèkd dkj.kksa esa
'kqØk.kqvksa dk fodkj] QSyksfi;u Vîwc dk [kjkc gksuk
ns[kus esa vkrk gS vkSj djhc 10 ls 30 izfr'kr ;qxyksa
ds larkughurk ds ,d ls T;knk dkj.k jgrs gSaA
blds vykok dqiks"k.k] ruko] eksVkik] iznw"k.k vkfn
Hkh bl leL;k dks c<+kok nsrs gSaA vktdy bl
leL;k esa c<+ksrjh gksrh ns[kh xbZ gSA nsj ls 'kknh]
c<+rs gq, ;kSu jksx] dk;Z{ks=k esa c<+rk gqvk jlk;fud
iznw"k.k vkSj dfj;j dh nkSM+ esa xHkkZèkku dks Vkyuk
lHkh bl c<+ksrjh esa mÙkjnk;h gSaA
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dks fdl izdkj nwèk fiykuk pkfg;s] fdl izdkj mlds 'kjhj dh lQkbZ djuh pkfg;s] fdl
izdkj O;k;ke djuk pkfg;sA LokLF; j{kk ds fy;s dc&dc dkSu ls Vhds yxokus pkfg;s]
ftlls f'k'kq 'kkjhfjd :i ls LoLFk jgsA 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk ekufld] lkekftd
rFkk laosxkRed fodkl ds fy;s fdu&fdu ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg;s] bu lHkh ckrksa dh
tkudkjh ekr̀dyk ,oa f'k'kq ikyu ds vè;;u ls izkIr gksrh gSA

5-5-5-5-5- ckyd ,oa ckfydkvksa ds O;fDrÙo dk fuekZ.k djukckyd ,oa ckfydkvksa ds O;fDrÙo dk fuekZ.k djukckyd ,oa ckfydkvksa ds O;fDrÙo dk fuekZ.k djukckyd ,oa ckfydkvksa ds O;fDrÙo dk fuekZ.k djukckyd ,oa ckfydkvksa ds O;fDrÙo dk fuekZ.k djuk ckyd ,oa ckfydkvksa ds
lok±xh.k fodkl] pfj=k fuekZ.k ,oa LoLFk vknrksa ds fodkl esa ekr̀dyk rFkk f'k'kq&ikyu dk
Kku en~nxkj gksrk gSA D;ksafd ekr̀dyk ds vè;;u ls ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkekU;
O;ogkjksa ds fo"k; esa ekrk&firk dks le>us esa lqfoèkk gksrh gSA vxj mlls ckyd o
ckfydkvksa esa dksbZ vuqfpr vknrsa vFkok O;ogkj fodflr gksrs gSa rks os 'kh?kz gh mudk
lekèkku dj muesa vPNh vknrksa dk fodkl dj vPNs pfj=k dk fuekZ.k djrh gSaA blls ckyd
,oa ckfydkvksa ds lok±xh.k fodkl esa enn feyrh gSA

6-6-6-6-6- f'k'kq ds lkekU; o laØked jksxks a ds lEcUèk esa tkudkjh nsdj] cpko o mipkj esaf'k'kq ds lkekU; o laØked jksxks a ds lEcUèk esa tkudkjh nsdj] cpko o mipkj esaf'k'kq ds lkekU; o laØked jksxks a ds lEcUèk esa tkudkjh nsdj] cpko o mipkj esaf'k'kq ds lkekU; o laØked jksxks a ds lEcUèk esa tkudkjh nsdj] cpko o mipkj esaf'k'kq ds lkekU; o laØked jksxks a ds lEcUèk esa tkudkjh nsdj] cpko o mipkj esa
lgk;rk igq¡pkuklgk;rk igq¡pkuklgk;rk igq¡pkuklgk;rk igq¡pkuklgk;rk igq¡pkuk ekr̀dyk dk Kku ekrk&firk dks ;g crkrk gS fd fdu&fdu vlkoèkkfu;ksa
ls f'k'kqvksa dks dkSu&dkSu ls lkèkkj.k o laØked jksx gks ldrs gSa] blds vykok ;g jksxksaa ls
cpko rFkk mipkj dh tkudkjh Hkh iznku djrk gS ftlls ekrk&firk dks f'k'kqvksa dh jksxksa ls
j{kk esa en~n feyrh gSA jksx u gks blds fy;s dkSu ls Vhds dc yxok;s tk;sa] bldh tkudkjh
Hkh ekr̀dyk ,oa f'k'kq&ikyu ds vè;;u ls izkIr gksrh gSA

7-7-7-7-7- ckfydkvksa dks Hkfo"; esa vPNh iRuh] lQy x`fg.kh rFkk vPNh ek¡ cuus esa lgk;rkckfydkvksa dks Hkfo"; esa vPNh iRuh] lQy x`fg.kh rFkk vPNh ek¡ cuus esa lgk;rkckfydkvksa dks Hkfo"; esa vPNh iRuh] lQy x`fg.kh rFkk vPNh ek¡ cuus esa lgk;rkckfydkvksa dks Hkfo"; esa vPNh iRuh] lQy x`fg.kh rFkk vPNh ek¡ cuus esa lgk;rkckfydkvksa dks Hkfo"; esa vPNh iRuh] lQy x`fg.kh rFkk vPNh ek¡ cuus esa lgk;rk
djukdjukdjukdjukdjuk ekr̀dyk ds vè;;u ls ckfydkvksa dks fofHké fo"k;ksa dk Kku izkIr gksrk gSA
tSls iwoZ izlo xHkZdkyhu lqj{kk] izlodkyhu rS;kjh] lqjf{kr izlo ds mik;] uotkr f'k'kq
dh ns[kHkky] uotkr f'k'kq dk Hkkstu] oL=k] O;k;ke] LokLF; j{kk vkfnA bu lHkh ckrksa dh
tkudkjh ls ,d ckfydk Hkfo"; esa vPNh ek¡ vkSj lqx̀fg.kh cu ldrh gSA

8-8-8-8-8- ek¡ rFkk f'k'kq dh e`R;q dh leL;k ds lekèkku esa lgk;dek¡ rFkk f'k'kq dh e`R;q dh leL;k ds lekèkku esa lgk;dek¡ rFkk f'k'kq dh e`R;q dh leL;k ds lekèkku esa lgk;dek¡ rFkk f'k'kq dh e`R;q dh leL;k ds lekèkku esa lgk;dek¡ rFkk f'k'kq dh e`R;q dh leL;k ds lekèkku esa lgk;d oÙkZeku le; esa Hkkjro"kZ
esa ekr̀ ,oa f'k'kq&èR;q dh leL;k fodjky :i èkkj.k dj pqdh gSA ;ksa rks blds dbZ dkj.k
gSa ysfdu muesa ls ,d ekr̀dyk dk Kku u gksuk Hkh gSA ejus okyh fL=k;ksa esa T;knkrj izlo
ds nkSjku ej tkrh gSaA blh izdkj f'k'kq&èR;q esa Hkh mu cPpksa dk izfr'kr vfèkd gS] ftudh
xHkkZoLFkk esa ;k tUe ds le; ;k tUe ds i'pkr~ nks o"kZ ds vUnj gh èR;q gks tkrh gSA bl
leL;k ds lekèkku esa ekr̀dyk ,oa f'k'kq&ikyu dk Kku en~nxkj gks ldrk gS] D;ksafd
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tks efgyk,¡ igyh ckj f'k'kq dks tUe nsrh gSa] mUgsa Lruiku lEcUèkh izeq[k
tkudkjh igys gh ns nsuh pkfg,A tUe ds i'pkr cPps dks loZizFke Lruiku dh
gh vko';drk gksrh gSA T;knkrj efgykvksa dks xHkZèkkj.k ls igys gh ;s Kku gksrk
gS fd mUgsa vius f'k'kqvksa dks Lruikyu djkuk gksxk] vr% tUe iwoZ d{kkvksa esa]
nSfud izxfr ,oa izkjafHkd Lruiku ds O;oLFkkiu ds lEcUèk esa ckrphr dk
le; ysuk pkfg;sA

ekr`Ùo
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ekr̀dyk dk Kku mu lHkh ckrksa dh tkudkjh nsrk gS ftlls lEiw.kZ xHkZdky esa ek¡ 'kkjhfjd
:i ls LoLFk jgs rFkk xHkZ dh lqj{kk dj ldsA lqjf{kr rFkk lkekU; izlo ds fy;s vko';d
tkudkjh Hkh ekr̀dyk ds }kjk nh tkrh gSA tUe ds ckn f'k'kq dk fdl izdkj ikyu&iks"k.k
djsa ftlls dh og lekt ds lq;ksX; ukxfjd ,oa lqlarku dk nkf;Ro fuokZg dj lds] bldh
tkudkjh Hkh ekr̀dyk ds }kjk nh tkrh gSA

9-9-9-9-9- ifjokj fu;kstu dks lQy cukus esa lgk;difjokj fu;kstu dks lQy cukus esa lgk;difjokj fu;kstu dks lQy cukus esa lgk;difjokj fu;kstu dks lQy cukus esa lgk;difjokj fu;kstu dks lQy cukus esa lgk;d ekr̀dyk ds Kku ls vizR;{k :i ls ifjokj
fu;kstu dk;ZØe dk izpkj&izlkj gksrk gSA ekr̀dyk dk vè;;u ;g crkrk gS fd lqlarku dh
izkfIr fdl izdkj djsaA vxj ekrk&firk esa larkuksRifÙk ds fy;s lHkh izdkj dh ;ksX;rk;sa ugha gSa
rks xHkZèkkj.k u djsa vkSj rc rd ds fy;s Ñf=ke lkèkuksa dks viukdj ifjokj fu;ksftr djsaA
izkÑfrd :i ls Hkh fdl izdkj la;e }kjk xHkkZèkku dks LFkfxr fd;k tkrk gS] bl ckr dh Hkh
tkudkjh ekr̀dyk ds Kku ls gksrh gSA blds vykok ifjokj fu;kstu ds lHkh Ñf=ke mik;ksa dh
tkudkjh nsdj yksxksa ds eu esa ifjokj fu;ksstu ds izfr fodflr xyr èkkj.kkvksa dks nwj djus
esa Hkh ;g lgk;d gSA ekr̀dyk dk vè;;u bl ckr dh tkudkjh nsrk gS fd larku dks bZ'ojh;
nsu u ekusa] cfYd tc vki pkgsaxs rHkh larku dh izkfIr dj ldrs gSaA

10-10-10-10-10- dqizFkkvksa vkSj vaèkfo'oklksa dks lekIr djus esa lgk;ddqizFkkvksa vkSj vaèkfo'oklksa dks lekIr djus esa lgk;ddqizFkkvksa vkSj vaèkfo'oklksa dks lekIr djus esa lgk;ddqizFkkvksa vkSj vaèkfo'oklksa dks lekIr djus esa lgk;ddqizFkkvksa vkSj vaèkfo'oklksa dks lekIr djus esa lgk;d ekr̀dyk dk Kku ekr̀Ùo ,oa
f'k'kq&ikyu ls lEcfUèkr ukuk izdkj ds vaèkfo'oklksa rFkk lkekftd dqizFkkvksa dks [kRe djus
esa lgk;d gS tSls larkughu L=kh dks veaxydkjh ekuuk] xHkZdkyhu d"Vksa vkSj leL;kvksa
dk lkekU; izfØ;k ekudj mudk mipkj u djuk] izlo ds le; rFkk izlo ds ckn ,d
ekg rd xHkZorh ek¡ dks vNwr ekudj iguus rFkk vks<+us fcNkus ds fy;s xans o iqjkus oL=kksa
dks nsuk] ?kj ij izlo djkuk] Hkwr&izsr vkSj gok ds Mj ls ek¡ rFkk uotkr f'k'kq dks ,d ekg
rd vaèksjs rFkk can dejs esa j[kuk] jksx gksus ij ?kj esa >kM+&Qw¡d djkuk] larku dks bZ'oj dh
nsu ekudj ifjokj fu;kstu ds rjhdksa dks u viukuk] xHkZorh L=kh ds Hkkstu ij è;ku u nsuk
vkfn leL;kvksa rFkk dqizFkkvksa dk fujkdj.k djus esa ekr̀dyk ,oa f'k'kq&ikyu dk Kku
lgk;d gksrk gSA

11-11-11-11-11- f'k'kqvkas ds lok±xh.k fodkl esa lgk;df'k'kqvkas ds lok±xh.k fodkl esa lgk;df'k'kqvkas ds lok±xh.k fodkl esa lgk;df'k'kqvkas ds lok±xh.k fodkl esa lgk;df'k'kqvkas ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d ekr̀dyk dk Kku u dsoy larku dh mRifÙk
ds rjhds gh crkrk gS cfYd ;g ekrk&firk dks vko';d funsZ'k Hkh nsrk gS fd os fdl izdkj
vius cPps dk ikyu&iks"k.k djsa ftlls og lekt rFkk jk"Vª ds lq;ksX; ukxfjd ds :i esa
fodflr gksdj lekt rFkk jk"Vª dh izxfr esa viuk ;ksxnku nsaA

12-12-12-12-12- LoLFk ekr`Ùo ikus esa lgk;rkLoLFk ekr`Ùo ikus esa lgk;rkLoLFk ekr`Ùo ikus esa lgk;rkLoLFk ekr`Ùo ikus esa lgk;rkLoLFk ekr`Ùo ikus esa lgk;rk ekr̀dyk ds vè;;u ls ,d L=kh dks ;g tkudkjh feyrh
gS fd lQy ekr̀Ùo ds fy;s dkSu&dkSu lh ;ksX;rk;sa t:jh gaSA u;s tho ds fodkl ds fy;s ek¡
esa gh ugha cfYd firk esa Hkh tSfodh; ;ksX;rk;sa gksuk vko';d gSA vxj dksbZ L=kh ek¡ ugha cu
ikrh gS rks bldk dkj.k iq#"k dh 'kkjhfjd deh Hkh gks ldrh gSA blds vykok vk£Fkd rFkk
euksoSKkfud ;ksX;rk Hkh LoLFk ekr̀Ùo dk ,d Hkkx gSA vxj L=kh rFkk iq#"k u;s tho dks fdlh
dkj.ko'k Lohdkj djus esa vleFkZ gSa vFkok vk£Fkd :i ls detksj gksus dkj.k os f'k'kq ds
ikyu&iks"k.k esa vleFkZ gSa rks bldk nq"izHkko f'k'kq&fodkl ij iM+rk gSA vr% lQy ekr̀Ùo ds
fy;s vko';d ;ksX;rkvksa dh tkudkjh ekr̀dyk ds vè;;u djus ls gh izkIr gksrh gSA
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ekr`dyk dk {ks=k     (Scope of Mothercraft)

ekr̀dyk dk {ks=k fuEufyf[kr igyqvksa ds rgr fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gS

1-1-1-1-1- xHkZdkyhu leL;kvksa rFkk muds mipkj dk vè;;uxHkZdkyhu leL;kvksa rFkk muds mipkj dk vè;;uxHkZdkyhu leL;kvksa rFkk muds mipkj dk vè;;uxHkZdkyhu leL;kvksa rFkk muds mipkj dk vè;;uxHkZdkyhu leL;kvksa rFkk muds mipkj dk vè;;u lkekU; :i ls xHkZdkyhu d"V
rFkk leL;k;sa xHkkZoLFkk ds izkÑfrd y{k.k gSa] ftuls Hk;Hkhr gksus dh t:jr ugha cPpksa ds
ikyu&iks"k.k djus gS] ek=k dqN lkoèkkfu;k¡ visf{kr jgrh gSaA ekr̀dyk rFkk cPPks ds ikyu
lEcUèkh vè;;u bu lHkh leL;kvksa ,oa d"Vksa dh tkudkjh nsrk gS] lkFk gh muds fujkdj.k
ds fo"k; esa Hkh crkrk gSA blds vè;;u ls xHkZorh L=kh ekufld :i ls ijs'kku ugha gksrh
gS rFkk xHkZdkyhu voLFkk dks lkekU; izfØ;k ekurh gSA

2-2-2-2-2- izlo iwoZ rS;kjh dk Kkuizlo iwoZ rS;kjh dk Kkuizlo iwoZ rS;kjh dk Kkuizlo iwoZ rS;kjh dk Kkuizlo iwoZ rS;kjh dk Kku ekr̀dyk ds vUrxZr izlo iwoZ dh rS;kjh ;Fkk izlo ds fy;s
t:jh lkeku] mfpr MkWDVj dk pquko] izlo ds fy;s mfpr LFkku dk pquko] xHkZorh L=kh ,oa
uotkr f'k'kq ds fy;s oL=kksa dk pquko vkfn ckrksa dk vè;;u fd;k tkrk gS ftlls izlo ds
le; lqfoèkk jgrh gSA

3-3-3-3-3- izlo izfØ;k vkSj uotkr f'k'kq ,oa izlwrk dh ns[kHkky dk Kkuizlo izfØ;k vkSj uotkr f'k'kq ,oa izlwrk dh ns[kHkky dk Kkuizlo izfØ;k vkSj uotkr f'k'kq ,oa izlwrk dh ns[kHkky dk Kkuizlo izfØ;k vkSj uotkr f'k'kq ,oa izlwrk dh ns[kHkky dk Kkuizlo izfØ;k vkSj uotkr f'k'kq ,oa izlwrk dh ns[kHkky dk Kku ekr̀dyk ds rgr
izlo izfØ;k] izlo iwoZ y{k.k vkSj f'k'kq tUe ds i'pkr~ uotkr f'k'kq rFkk izlwrk dh ns[kHkky
ds fo"k; esa vè;;u fd;k tkrk gSA

4-4-4-4-4- f'k'kqvksa ds ikyu&iks"k.k ds fofHké igyqvksa dk Kkuf'k'kqvksa ds ikyu&iks"k.k ds fofHké igyqvksa dk Kkuf'k'kqvksa ds ikyu&iks"k.k ds fofHké igyqvksa dk Kkuf'k'kqvksa ds ikyu&iks"k.k ds fofHké igyqvksa dk Kkuf'k'kqvksa ds ikyu&iks"k.k ds fofHké igyqvksa dk Kku ekr̀dyk f'k'kqvksa ds lok±xh.k
fodkl ds fy;s] cky fodkl ds fofHké igyqvksa dk Kku iznku djrk gSA blds vè;;u ls
cky fodkl ds ewyHkwr vko';drkvksa rFkk mudh iw£r ds fo"k; esa Kku izkIr gksrk gS ftlls
f'k'kqvksa ds lok±xh.k fodkl esa enn feyrh gSA

5-5-5-5-5- cky&iks"k.k dk Kkucky&iks"k.k dk Kkucky&iks"k.k dk Kkucky&iks"k.k dk Kkucky&iks"k.k dk Kku ekr̀dyk ds vUrxZr cky&iks"k.k dh fofHké fofèk;ksa dh dh tkudkjh
nh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, nwèk fiykuk] oL=k] LoPNrk vkfnA bl fo|k ls cky&iks"k.k esas
enn feyrh gS] ftlls f'k'kq dk lok±xh.k fodkl lEHko gks ldsA

6-6-6-6-6- f'k'kqvksa esa gksus okys lkekU; rFkk laØked jksxks a dk vè;;uf'k'kqvksa esa gksus okys lkekU; rFkk laØked jksxks a dk vè;;uf'k'kqvksa esa gksus okys lkekU; rFkk laØked jksxks a dk vè;;uf'k'kqvksa esa gksus okys lkekU; rFkk laØked jksxks a dk vè;;uf'k'kqvksa esa gksus okys lkekU; rFkk laØked jksxks a dk vè;;u ekr̀dyk ds vUrxZr
ckY;kdky esa gksus okys fofHké izdkj ds lkekU; jksxksa ds y{k.kksa] dkj.kksa ,oa mipkj ds fo"k;
esa Kku izkIr fd;k tkrk gSA blds vykok ekr̀dyk ds rgr LokLF; j{kk ds fy;s Vhdkdj.k
ds fo"k; esa Hkh tkudkjh feyrh gS] ftlls f'k'kqvksa dks laØked jksxksa ls cpkus rFkk mUgsa LoLFk
j[kus esa enn feyrh gSA

7-7-7-7-7- ekr`&f'k'kq leL;k dk Kkuekr`&f'k'kq leL;k dk Kkuekr`&f'k'kq leL;k dk Kkuekr`&f'k'kq leL;k dk Kkuekr`&f'k'kq leL;k dk Kku ekr̀dyk ds rgr c<+rh gqbZ ekr̀&f'k'kq leL;k ds dkj.kksa rFkk
lekèkku ij izdk'k Mkyk tkrk gSA blds Kku  ls ekrk&firk tkx:d gksdj Lo;a bl leL;k
ds lekèkku esa lg;ksx iznku dj ldrs gSaA

8-8-8-8-8- cky&fodkl ds fofHké igyqvksa dk Kkucky&fodkl ds fofHké igyqvksa dk Kkucky&fodkl ds fofHké igyqvksa dk Kkucky&fodkl ds fofHké igyqvksa dk Kkucky&fodkl ds fofHké igyqvksa dk Kku ekr̀dyk ds rgr cky&fodkl ds fofHké
igyqvksa dk Kku izkIr fd;k tkrk gS] ;Fkk 'kkjhfjd] ekufld] vkSj laosxkRed fodkl
vkfnA blls f'k'kqvksa ds lok±xh.k fodkl esa enn feyrh gSA

9-9-9-9-9- cky&fodkl dh vlkekU;rkvksa dk Kkucky&fodkl dh vlkekU;rkvksa dk Kkucky&fodkl dh vlkekU;rkvksa dk Kkucky&fodkl dh vlkekU;rkvksa dk Kkucky&fodkl dh vlkekU;rkvksa dk Kku ekr̀dyk ds rgr cky&fodkl ds fofHké {ks=kksa
esa gksus okys 'kkjhfjd o ekufld nks"kksa] vLoLFk vknrksa] O;ogkjkRed leL;kvksa] cky vijkèk
,oa muds dkj.k o fujkdj.k dk vè;;u fd;k tkrk gSA blls ekrk&firk dks vlkekU;
ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikyu&iks"k.k esa Hkh enn feyrh gSA

ekr`Ùo
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10-10-10-10-10- ifjokj dY;k.k dk;ZØe dk Kkuifjokj dY;k.k dk;ZØe dk Kkuifjokj dY;k.k dk;ZØe dk Kkuifjokj dY;k.k dk;ZØe dk Kkuifjokj dY;k.k dk;ZØe dk Kku ekr`dyk ds rgr ifjokj dY;k.k dh n`f"V ls
ifjokj fu;kstu dh mi;ksfxrk] ifjokj dks fu;ksftr djus dk rjhdk ,oa ifjokj
dY;k.k dk;ZØe esa layXu fofHké laLFkkvks a rFkk muds fØ;k&dykiks a dk vè;;u
fd;k tkrk gSA

11-11-11-11-11- ekr`Ùo ds fy;s t:jh ckrksa dk Kkuekr`Ùo ds fy;s t:jh ckrksa dk Kkuekr`Ùo ds fy;s t:jh ckrksa dk Kkuekr`Ùo ds fy;s t:jh ckrksa dk Kkuekr`Ùo ds fy;s t:jh ckrksa dk Kku ekr̀dyk ds vUrxZr xHkZèkkj.k djus ls iwoZ t:jh
vko';drkvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS] ftlls mUgsa larku ds ikyu&iks"k.k esa enn feyrh
gSA

12-12-12-12-12- iztuu ra=k dk Kkuiztuu ra=k dk Kkuiztuu ra=k dk Kkuiztuu ra=k dk Kkuiztuu ra=k dk Kku ekr̀dyk ds vUrxZr L=kh vkSj iq#"k ds iztuu ra=k dh jpuk ,oa
dk;ks± dh tkudkjh feyrh gS] ftlls xHkkZèkku izfØ;k ,oa ;kSu lEcUèkksa dks ljyrk ls le>k
tk ldrk gSA

13-13-13-13-13- f'k'kq ds xHkZdkyhu fodkl dk Kkuf'k'kq ds xHkZdkyhu fodkl dk Kkuf'k'kq ds xHkZdkyhu fodkl dk Kkuf'k'kq ds xHkZdkyhu fodkl dk Kkuf'k'kq ds xHkZdkyhu fodkl dk Kku ekr̀dyk ds rgr L=kh vkSj iq#"k ds 'kkjhfjd
lEcUèkksa ls lEié gksus okyh ̂ xHkkZèkku izfØ;k* vkSj xHkZ esa f'k'kq ds fodkl dh lEiw.kZ izfØ;k
dk vè;;u fd;k tkrk gS ftlls xHkZdky dks lqjf{kr j[kus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA blds
vykok xHkkZoLFkk ds y{k.k ,oa xHkZdkyhu leL;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

14-14-14-14-14- xHkZdkyhu lqj{kk dk KkuxHkZdkyhu lqj{kk dk KkuxHkZdkyhu lqj{kk dk KkuxHkZdkyhu lqj{kk dk KkuxHkZdkyhu lqj{kk dk Kku ekr̀dyk ds rgr bl ckr dk vè;;u fd;k tkrk gS fd f'k'kq
ds leqfpr fodkl ds fy;s lEiw.kZ xHkZdkyhu voLFkk esa dkSu&dkSu lh lkoèkkfu;k¡ visf{kr
gSaA mnkgj.k ds fy, xHkZorh L=kh dk Hkkstu] O;k;ke] funzk] LokLF; ijh{k.k vkSj ekufld
LokLF; vkfnA bu lHkh ckrksa ds vè;;u ls xHkZorh dks 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls LoLFk
j[kdj LoLFk f'k'kq dks tUe nsus esa enn feyrh gSA
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2
;kSu vaxksa

 dh dk;Z iz.kkyh

izÑfr esa fo|eku lHkh tho vius gh leku thoksa dks tUe nsrs gSa] bl izfØ;k dks iztuu
dgk tkrk gSA bl rjg iztuu ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk tho vius leku f'k'kq dks
tUe nsdj viuh oa'k ijEijk dks dk;e j[krk gSA izÑfr ds egÙoiw.kZ dk;ks± esa ls iztuu
Hkh ,d egÙoiw.kZ dk;Z gSA iztuu ds fy, izÑfr us gj fodflr tho&tUrq esa uj ,oa eknk
tkfr mRiUu dh gS rFkk muesa ,sls vax cuk, gSa ftudh lgk;rk ls muesa ekrk&firk ds leku
gh Hkzw.k mRiUu gksrs gSaA eSFkqu dh fØ;k ls uj fdlh eknk ds 'kkjhfjd lEcU/k LFkkfir dj
mlds 'kjhj esa xHkZ Bgjkrs gSa] ftlls u, tho dh l̀f"V vkjaHk gksrh gSA L=kh rÙo ,oa iq#"k
rÙo dks mRiUu djus okys eq[; vax L=kh esa fMEc xzfUFk vkSj iq#"k esa v.M xzfUFk gksrs gSaA
v.M xzfUFk;ksa dks ò"k.k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

uj iztuu vax (Male Reproduction)

lkekU; :i ls iq#"kksa ds tuu ra=k esa ckgjh vkSj vkUrfjd <k¡pk gksrk gSA ckgjh <k¡ps
esa fyax vkSj iq#"kksa ds v.Mdks'k gksrs gSaA vkUrfjd <kaps esa v.MxzfUFk] 'kqØokfgdk] izksLVsV]
,fifMMkbel vkSj 'kqØk'k; gksrk gSA

ckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.kckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.kckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.kckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.kckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.k fyax iq#"k vax gS ftldk mi;ksx ew=kR;kx ,oa lEHkksx
ds fy, fd;k tkrk gSA ;g yphys fV'kw vkSj jäokfgdkvksa ls cuk gSA v.Mdks'k fyax ds
nksuksa vksj fLFkr ckgjh FkSfy;ksa dh ,d tksM+h gksrh gS ftlesa v.MxzfUFk gksrh gSA

ew=k ufydk eq=kk'k;

'kqØk'k;
izksVsLVsaV xzaFkh

f'k'u

ew=kekxZ

'kqØokfguh

o`"k.k

o`"k.kdks'k
fp=k % iq#"k iztuu ra=kfp=k % iq#"k iztuu ra=kfp=k % iq#"k iztuu ra=kfp=k % iq#"k iztuu ra=kfp=k % iq#"k iztuu ra=k
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vkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.kvkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.kvkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.kvkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.kvkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.k vkUrfjd
<k¡ps esa v.MxzfUFk] 'kqØokfgdk] ,fifMMkbel vkSj
'kqØk'k; gksrk gSA v.MxzfUFk esas oh;Z vkSj VSLVksLVªksu
uked gkWjeksu mRiUu gksrs gSaA iw.kZ ifjiDork izkIr
djus rd oh;Z ,fiMkbel esa lafpr jgrk gSA
'kqØokfgdk os ufy;k¡ gSa] tks oh;Z dks 'kqØk'k; rd ys tkrh gSa tgk¡ ij fyax }kj ls ckgj
fu"dkflr djus ls igys oh;Z dks lafpr fd;k tkrk gSA izksLVsV iq#"kksa dh ;kSu xzfUFk gksrh
gSA ;g yxHkx ,d v[kjksV ds eki dk gksrk gS] tks fd CySMj vkSj ;qjsFkjk ds xys dks
?ksjs jgrk gS ;qjsFkjk og uyh gS] tks CySMj ls ew=k ys tkrh gSA izksLVsV xzfUFk ls gYdk
lk [kkjk rjy inkFkZ fudyrk gS] ftl rjy inkFkZ esa 'kqØk.kq jgrk gSA

o`"k.k dks"k     (Testis Sac)

blesa nks ò"k.k vFkok v.MxzfUFk;k¡ gksrh gSaA ;s nksuksa ò"k.k f'k'u dh tM+ ds uhps jgrs
gSaA ò"k.k ls ,d uyh mnj xqgk dh vksj tkrh gS] ftls 'kqØokfgdk dgrs gSaA blh ds }kjk
oh;Z ckgj vkrk gSA 'kqØ
okfguh nks fo'ks"k FkSfy;ksa esa
tkdj feyrh gS] ftUgsa
'kqØk'k; ds uke ls tkuk
tkrk gSA bu FkSfy;ksa ds
Åij ew=kk'k; fLFkr jgrk gS
rFkk ew=kekxZ bu FkSfy;ksa ds
eè; esa ls fudyrk gSA bu
nks FkSfy;ksa ls tks iryh uyh
fudyrh gS] og ew=kekxZ ds
lkFk fey tkrh gSA bl uyh
dks L[kyuh; ufydk Hkh
dgrs gSaA bl uyh ds
vkl&ikl nks xzfUFk;k¡ fLFkr
gksrh gSa] ftUgsa izksLVsV xzfUFk;k¡
dgrs gSaA ;s yV~Vw ds vkdkj
dh xzfUFk gksrh gSa tks ew=kk'k;
ds uhps fLFkr gksrh gSaA blls
fudyus okyk jl dbZ iryh
ufydkvksa }kjk L[kyuh; uyh esa vkdj oh;Z ds lkFk fefJr gks tkrk gSA izksLVsV xzfUFk
ds uhps ew=kekxZ ds nksuksa vksj eVj ds nkus ds vkdkj dh nks xzfUFk;k¡ gksrh gS ftldk jax
ihyk gksrk gSA blesa ,d fo'ks"k izdkj dk jl curk gSA ;g jl iryh ufydkvksa }kjk
izokfgr gksdj oh;Z ds lkFk fey tkrk gSA

oh;Z ò"k.kksa esa cuus okyk ,d fo'ks"k izdkj dk rjy inkFkZ gSA blesa yk[kksa 'kqØk.kq
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1- o`"k.k dks'k vkSj
2- f'k'uA

fp=k % o`"k.k dks"k dh vkarfjdfp=k % o`"k.k dks"k dh vkarfjdfp=k % o`"k.k dks"k dh vkarfjdfp=k % o`"k.k dks"k dh vkarfjdfp=k % o`"k.k dks"k dh vkarfjd
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gksrs gSaA 'kqØk.kq vR;Ur lw{e gksrs
gSa] ftUgsa lw{en'khZ ;U=k }kjk
ns[kk tk ldrk gSA budk fuekZ.k
ò"k.kksa esa gh gksrk gSA fuekZ.k ds
ckn 'kqØk.kq 'kqØokfguh ds }kjk
'kqØk'k; esa tek gks tkrs gSa] tks
L[kyuh; ufydk }kjk ckgj
fudyrk gSA bl izdkj uj esa
ew=k ,oa oh;Z ds fu"dklu dk
,d gh jkLrk gksrk gSA izksLVsV
xzfUFk dk jl oh;Z ds xk<+siu dks
de djds mls rjy cukrk gSA
;g jl oh;Z dks jax Hkh nsrk gSA

o`"k.k dh ljapuk

ò"k.k esa dbZ iryh eqM+h gqbZ ufydk,¡ ,d fo'ks"k izdkj ds la;kstd rUrqvksa ds }kjk tqM+h
jgrh gSaA budks lsfefuQsjl vFkok 'kqØtud iz.kkfydk,¡ ds uke ls tkuk tkrk gSA ;s xqPNksa
ds :i esa Hkjh jgrh gSaA lkjh xzfUFk esa yxHkx 1]000 ufydk,¡ gksrh gSa ftudh yEckbZ 35
lseh- ls 70 lseh- rd gksrh gSA bUgsa [kksydj fcNkus ls 800 ehVj ls vfèkd yEch ykbu
cu tk;sxhA ;s ufydk,¡ Åij dh vksj tkdj ,d eksVk&lk mik.M (Epididymis) cuk nsrh
gSaA ;g ò"k.k ds uhps dh vksj eqM+rh gSa rFkk bldk O;kl 'kuS%&'kuS% de gksus yxrk gSA ;g
mnj ds Hkhrj igq¡pdj 'kqØk'k; esa izos'k djrh gSA bl ufydk dks 'kqØokfguh dgrs gSaA

ò"k.k ds Hkhrj dks"Bksa esa fLFkr lw{e ufydk,¡ gh 'kqØk.kqvksa dks iSnk djrh gSaA bu
lw{e ufydkvksa esa nks rjg dh dksf'kdk,¡ ikbZ tkrh gSa ,d xksy vFkok ?kukdkj vkSj nwljh
LraHkdkjA xksy dksf'kdk,¡ 'kqØk.kqvksa dh mRifÙk djrh gSa] nwljh n.Mkdkj dksf'kdk,¡ dsoy
vkJ; nsrs gSaA xksy dksf'kdkvksa dks ljVksyh dksf'kdk Hkh dgrs gSaA ;s fo'ks"k izdkj ds fodkl
Øe }kjk 'kqØk.kq esa cny tkrh gSa] vr% bUgsa 'kqØksRiknd dks"k Hkh dgrs gSaA n.Mkdkj dksf'kdkvksa
dh yEckbZ 11 feyh- gksrh gS] ftUgsa LieZVksfu;k dgrs gSaA
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v.MxzfUFk ds {ks=k esa ihM+k ds lkekU; dkj.kv.MxzfUFk ds {ks=k esa ihM+k ds lkekU; dkj.kv.MxzfUFk ds {ks=k esa ihM+k ds lkekU; dkj.kv.MxzfUFk ds {ks=k esa ihM+k ds lkekU; dkj.kv.MxzfUFk ds {ks=k esa ihM+k ds lkekU; dkj.k

ihM+k ds lkekU; dkj.k gks ldrs gSa
1- ?kko
2- v.MxzfUFk esa ,saBu
3- v.MxzfUFk esa dSaljA

;kSu vaxksa dh dk;Z iz.kkyh
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v.MxzfUFk dk ,saBuv.MxzfUFk dk ,saBuv.MxzfUFk dk ,saBuv.MxzfUFk dk ,saBuv.MxzfUFk dk ,saBu
;g og fLFkfr gS tc fd oh;Z uyh ftl lgkjk nsus okyh uyh ls v.MxzfUFk
tqM+h gksrh gS] mlh ij os eqM+ tkrh gS ftlls fd v.MxzfUFk esa jä dh vkiwfrZ
dV tkrh gSA ,sls esa v.Mdks'k uhyo.kZ ls cSaxuh jax esa cny tkrk gS vkSj
cgqr ihM+k nsrk gSA ;g jksx dh vkikrfLFkfr gS] ,slh fLFkfr mRiUu gksus ij
,d ne crkuk pkfg,A

v.MxzfUFk esa dSalj dk [krjk iSnk djus okyh phtsav.MxzfUFk esa dSalj dk [krjk iSnk djus okyh phtsav.MxzfUFk esa dSalj dk [krjk iSnk djus okyh phtsav.MxzfUFk esa dSalj dk [krjk iSnk djus okyh phtsav.MxzfUFk esa dSalj dk [krjk iSnk djus okyh phtsa
v.MxzfUFk esa dSalj dh lEHkkouk c<++ tkrh gSA buesa tUetkr leL;k tSls fd uhps u gksus okyh
v.MxzfUFk dk ikfjokfjd bfrgkl] v.Mdks'k esa pksV yxus dk bfrgkl 'kkfey gSaA
v.MxzfUFk esa dSalj ds lEHkkfor izkjfEHkd ladsrv.MxzfUFk esa dSalj ds lEHkkfor izkjfEHkd ladsrv.MxzfUFk esa dSalj ds lEHkkfor izkjfEHkd ladsrv.MxzfUFk esa dSalj ds lEHkkfor izkjfEHkd ladsrv.MxzfUFk esa dSalj ds lEHkkfor izkjfEHkd ladsr
izkjfEHkd fLFkfr esa gks ldrk gS fd dksbZ ladsr u feys D;ksafd blesa nnZ ugha gksrkA dbZ jksxh mls
gkfufoghu Hkh le> ldrs gSa vkSj vius fQftf'k;u dk è;ku mèkj ys tkus esa nsj dj nsrs gSaA y{k.kksa
esa 'kkfey gSa ¼1½ v.MxzfUFk es NksVk] nnZ fogho yEi] ¼2½ v.MxzfUFk dk c<++uk ¼3½ v.MxzfUFk esa
Hkkjhiu ¼4½ v.MxzfUFk esa ihM+k ¼5½ v.MxzfUFk dh vuqHkwfr esa cnyko ¼6½ iq#"k dh Nkfr;ksa vkSj
fuIiyksa dk c<++ tkuk ¼7½ v.Mdks'k esa vpkud rjy inkFkZ ;k jä dk Hkj tkukA

o`"k.k ds dk;Z

ò"k.k ds nks eq[; dk;Z gksrs gSa ¼1½ 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k rFkk ¼2½ iq#"k gkeksZu dk mRiknuA

¼1½ 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k¼1½ 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k¼1½ 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k¼1½ 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k¼1½ 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k lcls igys fo'ks"k rjg ds dks"k ds :i esa 'kqØk.kq iSnk
gksrs gSa ftldks LiesZVkslkbV dgrs gSaA ;g nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gS ftUgsa LiesZfVM~l
dgrs gSaA izR;sd LiesZkfVM esa 24 xq.klw=k ik, tkrs gSaA blesa vip;kRed foHkktu gksrk
gSA izR;sd LiLieZsfVM ,d LorU=k 'kqØk.kq esa ifjofrZr gks tkrk gSA dqN LiesZfVM esa Y xq.klw=k
rFkk dqN esa X xq.klw=k ik, tkrs gSaA yxHkx ,d D;wfcd ls.VhehVj oh;Z esa N% djksM+
'kqØk.kq gksrs gSaA

'kqØk.kq cgqr gh lw{e gksrs gSaA budk vkdkj iryk] yEck vkSj likZdkj gksrk gSA bldk
vkxs dk Hkkx flj dgykrk gS] tks vkxs ls uqdhyk gksrk gS rFkk ftlds pkjksa vksj thonzO;
dh ,d iryh ijr jgrh gSA flj ds ihNs dk Hkkx xzhok dgykrk gSA mlds ckn ,d
yEch iw¡N gksrh gS ftldh lgk;rk ls 'kqØk.kq nzo esa rSjrk jgrk gS rFkk vkxs dh vksj
xfr'khy jgrk gSA flj bldk egÙoiw.kZ Hkkx gS] tks la;ksx ds le; v.Md ds Hkhrj izfo"V
gks tkrk gSA 'kqØk.kq dh yEckbZ 1@10 feyh ehVj gksrh gSA

¼2½ iq#"k gkeksZu dk mRiknu¼2½ iq#"k gkeksZu dk mRiknu¼2½ iq#"k gkeksZu dk mRiknu¼2½ iq#"k gkeksZu dk mRiknu¼2½ iq#"k gkeksZu dk mRiknu VsLVksLVhjksu dk mRlZtu ò"k.k ls gksrk gSA ;g LVhjkbM
lewg ds vUrxZr vkrk gSA ,d nwljs izdkj dk gkeksZu Hkh ftls ,.Mªks LVhjksu dgrs gSa]
ò"k.k ls fudyrk gSA ;s gkeksZu iq#"kÙo dks cuk, j[kus esa ennxkj gksrk gSA ih;w"k xzfUFk;ksa
ls fudyus okyk iqfVdk mÙkstd gkeksZu Hkh ò"k.k ij izHkko Mkyrk gSA ;g 'kqØksRiknd dks'kksa
ij fØ;k djds mlds fodkl esa enn djrk gSA ih;w"k xzfUFk dks fudky nsus ij ò"k.k
lw[kdj NksVs&NksVs gks tkrs gSaA

Matritva-1.pmd 7/12/2014, 2:29 PM16



17

'kqÿk'k;

;g ew=kk'k; ds ihNs fLFkr gksrk gSA ;s nks Qqys gq, dks'k gksrs gSaA budh yEckbZ yxHkx
5 lseh- gksrh gSA buesa 'kqØ iz.kkyh vkdj [kqyrh gS vkSj buls ,d ufydk izksLVsV xzfUFk
esa gksdj ew=k ekxZ esa igq¡prh gS vkSj L=kh ds xHkkZ'k; ds }kj ij igq¡p tkrk gSA

f'k'u     (Penis)

;g iq#"k dk og iztuu vax gS] tks laHkksx fØ;k esa Hkkx ysrk gSA tc iq#"k dks ;kSu
mÙkstuk gksrh gS rks mlds f'k'u dh ulksa es [kwu Hkj tkrk gSA f'k'u cM+s vkdkj dk gksdj
l[r vkSj dM+k gks tkrk gSA mÙkstuk dh pje fLFkfr esa oh;Zikr gks ldrk gS vkSj ;fn
bl nkSjku iq#"k dk 'kqØk.kq] L=kh ds vaMk.kq ls fey tkrk gS rks L=kh xHkZorh gks tkrh gSA

;g eSFkqu dk Hkkx gS] ftls rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA f'k'u dk vkdkj yEcs
n.Mksa ds leku gksrk gS rFkk blds ewy ls vxzHkkx rd pys tkrs gSaA bUgsa nf.Mdk,¡ Hkh
dgk tkrk gSA nks nf.Mdk,¡ ikl&ikl fLFkr gksrs gSa ftUgsa f'k'u jäèkj dk; ds uke ls
tkuk tkrk gSA rhljh nf.Mdk ls gksdj ew=kekxZ] ew=kk'k; ls fudydj f'k'u ds vUr rd
pyk vkrk gS ftls f'k'u ew=kdj dk; dgrs gSaA

;s nf.Mdk,¡ mPNk;h Årdksa dh cuh gksrh gSaA bu Årdksa ds eè; esa fjDr LFkku Hkh
gksrk gS tks dksf'kdkvksa rFkk lw{e èkefu;ksa ls f?kjs jgrs gSaA buesa jä Hkjk jgrk gS] tks ladqfpr
gksdj f'kjk dk eq¡g cUn dj nsrh gSA bl izdkj dh ljapuk ds dkj.k gh f'k'u dk mPN;u
gksrk gS vFkkZr~ mPN;u ds le; dksf'kdkvksa ls vfèkd jl vkus yxrk gS rFkk fjä LFkkuksa
esa Hkj tkrk gS tcfd f'kjk dk eq¡g cUn gksus ds dkj.k jä ckgj ugha fudy ikrk gSA blls
f'k'u Qwydj dM+k gks tkrk gSA mPN;u dh fØ;k ukfM+;ksa }kjk Hkh fu;fU=kr jgrh gSA vuqdEih
ukfM+;ksa esa ls gksdj tks Jksf.k ukM+h ds }kjk vkrs gSa] os mÙkstuk gksus ij jä ds izokg dh
xfr dks rhoz djrh gSA eSFkqu dh fØ;k dh lekfIr ij ijkuqdEih ukfM+;ksa ds vkns'k ls f'kjk
dk eq¡g [kqyrk gS] jä ckgj fudy tkrk gS ftlls f'k'u iqu% <hyk gks tkrk gSA

;kSu vaxksa dh dk;Z iz.kkyh
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oh;Z

oh;Z og nzO; gS ftlesa 'kqØk.kq rSjrs gSa rFkk iks"k.k izkIr djrs gSaA  oh;Z 'osr jax dk
xk<+k ylnkj inkFkZ gS tks iq#"k ds ew=k ekxZ ls fudyrk gSA bldk eq[; vo;o 'kqØk.kq
gSA blesa dbZ nzO; feys jgrs gSaA 'kqØk'k; esa Hkh ,d nzo fudy dj oh;Z ds lkFk fey
tkrk gSA ;g nzo 'kqØk.kqvksa ds thou ds fy, t:jh gSA f'k'u dk izeq[k dk;Z ew=k rFkk
oh;Z dk fu"dklu gSA oh;Zikr ds nkSjku oh;Z 'kqØk.kqvksa ds lkFk iq#"k ds f'k'u ls ckgj
fudyrs gSaA

is'kkc dh uyh

;g og ufydk gS] tks eq=kk'k; ls 'kq: gksdj f'k'u ds vxz&Hkkx ls ,d fNnz ds ekè;e
ls ckgj fudkyrk gSA bl ufydk ds }kjk ;g è;ku nsus okyh ckr gS fd is'kkc vkSj
oh;Z nksuksa ,d lkFk ckgj ugha fudy ldrsA
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lksrs le; fyax ls oh;Z dk vfu;fU=kr :i ls fudy tkuk xhyk
liuk dgykrk gSA bl rjy inkFkZ dk jax Øhe tSlk ;k jaxfoghu
gksrk gSA liuks a es a ;kSu mÙkstuk gksus ij ;k dEcy] iyax vFkok Hkjs
gq, ew=kk'k; ls jxM+ yxus ij 'kkjhfjd mÙkstuk ls xhys lius vkrs
gS aA fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj esa gksus okys cgqr ls ifjorZuks a esa xhys lius

dks gksuk Hkh LokHkkfod gSaA ;fn fdlh dks xhys lius u vkrs gks a rks bldk ;g vFkZ ugha
fd dqN xyr gSA

L=kh iztuu vax     (Female Reproduction)
vkSjrksa ds tuu ra=k esa ckgjh ¼tuusfUnz;½ vkSj vkUrfjd <k¡pk gksrk gSA ckgjh <k¡ps esa ew=kk'k;
¼oYok½ vkSj ;ksfu gksrh gSA vkUrfjd <k¡ps esa xHkkZ'k;] v.Mk'k; vkSj xzhok gksrh gSA

;ksfu

xzhok

xHkkZ'k;
vaMk'k;

vaMokfgdk
(iQsyksfi;u V~;wc)

fp=k % eknk tuu ra=kfp=k % eknk tuu ra=kfp=k % eknk tuu ra=kfp=k % eknk tuu ra=kfp=k % eknk tuu ra=k
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ckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.kckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.kckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.kckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.kckgjh <k¡ps ds eq[; y{k.k ckgjh <k¡ps
esa ew=kk'k; ¼oYok½ vkSj ;ksfu gksrh gSA ew=kk'k;
¼oYok½ ckgj ls fn[kkbZ nsus okyk va'k gS tcfd
;ksfu ,d ekaly uyh gS tks fd xHkkZ'k; vkSj
xzhok dks 'kjhj ds ckgjh Hkkx ls tksM+rh gSA
;ksfu ls gh ekfld èkeZ dk jä&òko gksrk
gS vkSj ;kSuijd lEHkksx ds dke vkrh gS]
ftlls cPps dk tUe gksrk gSA

vkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.kvkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.kvkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.kvkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.kvkUrfjd <k¡ps ds eq[; y{k.k
vkUrfjd <k¡ps esa xHkkZ'k;] v.Mk'k; vkSj xzhok
gksrk gSA xHkkZ'k; ftls lkekU;r% dks[k Hkh
dgk tkrk gS] mnj ds fupys Hkkx esa fLFkr
[kks[kyk ekaly vo;o gSA xHkkZ'k; dk eq[;
dk;Z tUe ls iwoZ c<++rs cPps dk iks"k.k djuk
gSA xzhok xHkkZ'k; dk fupyk fdukjk gSA ;g
;ksfu ds Åij fLFkr gksrk gS vkSj yxHkx ,d bap yEck gksrk gSA xzhok ls jtksèkeZ dk
jäòko gksrk gS vkSj tUe ds le; cPps ds ckgj vkus dk ;g ekxZ gSA ;g oh;Z ds
fy, ;ksfu ls v.Mk'k; dh vksj Åij tkus dk jkLrk Hkh gSA v.Mk'k; og vo;o gS ftlesa
v.Mk mRiUu gksrk gS] ;g xHkkZ'k; dh uyh ds vUr esa fLFkr jgrk gSA

ck· iztuu vax

eq[; vks"B

eq[; vks"B nks ijrksa dh cuh gksrh gSA buds la;kstd rUrq ,oa olh; rUrqvksa esa Losn xzfUFk;k¡
ikbZ tkrh gSaA iq#"kksa esa ik, tkus okys ò"k.k dks'k ds tSlk gh ;s rgsa dk;Z djrh gSaA ;s
lc ,d iryh Ropk ls vkPNkfnr jgrh gSaA eq[; vks"B esa jkse ugha ik, tkrs gSa cfYd
jkse ckgj dh vksj gh iSnk gksrs gSaA

y?kq vks"B

y?kq vks"B Ropk dh piVh rg gS ftlesa la;kstd rUrq vfèkd rFkk olh; rUrq ugha ds
cjkcj ik, tkrs gSaA y?kq vks"B ihNs dh vksj tkdj tqM+rs gSaA y?kq vks"B ,d irys ijns
dh enn ls tqM+s jgrs gSa] ftls Qksj'ksV dgrs gSaA ;g izFke izlo ds le; VwV tkrk gSA
budk dk;Z ;ksfu}kj dh j{kk djuk gSA

;ksfu}kj

y?kq vks"B ds eè; ds LFkku dks iz?kk.k (Vestibute) dgrs gSa ftlesa cká ew=k ekxZ ,oa ;ksfu}kj ik,

tkrs gSaA ;ksfu}kj f'k'u ds izos'k] ekfld òko ds fu"dklu ,oa izlo ds fy, t:jh gSA

;kSu vaxksa dh dk;Z iz.kkyh
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cká iztuu vax vkSj vkUrfjd iztuu vaxA

1- cká iztuu vax
d- eq[; vks"B]
[k- y?kq vks"B]
x- ;ksfu}kj]
?k- Hkx'ksQ ,oa
³- gkbeuA

2- vkUrfjd iztuu vax

d- ;ksfu]
[k- xHkkZ'k;]
x- v.M okfgfu;k¡ ,oa
?k- v.Mk'k;A
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Hkx'ksQ

iz?kk.k ds Åij ds Hkkx esa Hkx'ksQ ik;k tkrk gS ftlesa mPNk;h rUrq ik, tkrs gSaA iq#"k
ds tSlk fL=k;ksa esa Hkh ckFkksZyhu xzfUFk;k¡ ikbZ tkrh gSaA buesa ls ,d fo'ks"k izdkj dk 'ysf"ed
òko gksrk gSA Hkx'ksQ esa ukfM+;ksa dk tky gksrk gS] tks laHkksx ds le; mÙkstuk iSnk djrk
gS ftlls 'ysf"ed òko dh ek=kk c<+rh gSA

gkbesu

;ksfu}kj ij gkbesu ik;k tkrk gSA ;g ,d iryk eghu ijnk gksrk gSA

�/� ���(0��/� ���(0��/� ���(0��/� ���(0��/� ���(0������������1.������1.������1.������1.������1.

oYoy {ks=k esa ihM+k] [kqtyh] tyu ,oa mÙkstuk dk dkj.k tuusfUnz; esa
laØe.k ¼buQSD'ku½ gks ldrk gS ;k MjeSVbZfVl] ,Dthek tSlh Ropk ds
vlaØked jksx gks ldrs gSaA
Ropk ds vlaØked jksx tks fd oYoy dks ihM+k ;k d"V nsrs gS a]Ropk ds vlaØked jksx tks fd oYoy dks ihM+k ;k d"V nsrs gS a]Ropk ds vlaØked jksx tks fd oYoy dks ihM+k ;k d"V nsrs gS a]Ropk ds vlaØked jksx tks fd oYoy dks ihM+k ;k d"V nsrs gS a]Ropk ds vlaØked jksx tks fd oYoy dks ihM+k ;k d"V nsrs gS a]
muds dkj.k gksrs gSamuds dkj.k gksrs gSamuds dkj.k gksrs gSamuds dkj.k gksrs gSamuds dkj.k gksrs gSa
vkSjr dh oYok esa Ropk ijd ,slk jksx Hkh gks ldrk gS] tks fd laØked ugha

gksrk vkSj lEHkksx ds lkFkh dks ugha yxkrkA tkaf?k, dks èkksus ds fy, tks lkcqu] nqxZUèkuk'kd vkSj
iz{kkyd dke esa yk;k tkrk gS mlls tyu dh cgqr lEHkkouk jgrh gSA
oYok dh Ropk ds jksxksa dk mipkjoYok dh Ropk ds jksxksa dk mipkjoYok dh Ropk ds jksxksa dk mipkjoYok dh Ropk ds jksxksa dk mipkjoYok dh Ropk ds jksxksa dk mipkj
mipkj ds fy, lkekU;r% ,slh LVhjkW;M Øhe ,oa iz'kkld vkS"kfèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS]
tks fd fpduh gks vkSj ,slk ejge fy;k tkrk gS] tks fd Ropk dks mÙksftr djus okyk u gksA t[e
dks vkSj QVh peM+h dks uje cukus vkSj vkjke fnykus ds fy, budk mi;ksx fd;k tk ldrk
gS vkSj oYok dh lQkbZ ds fy, lkcqu dh txg budk mi;ksx dj ldrs gSaA Øhe vkSj yks'ku
ds :i esa ;s feyrs gSa vkSj dSfeLV ls fcuk MkWDVj ls iphZ fy[kk;s Hkh fey tkrh gSaA
oYoy Ropk dh ns[kHkky efgyk Lo;a djsaoYoy Ropk dh ns[kHkky efgyk Lo;a djsaoYoy Ropk dh ns[kHkky efgyk Lo;a djsaoYoy Ropk dh ns[kHkky efgyk Lo;a djsaoYoy Ropk dh ns[kHkky efgyk Lo;a djsa
;fn vkidks ;g leL;k gS ;k mldk vans'kk gS rks rax eki ds VkbZVl ;k Vªkmlj er igusaA flUFkSfVd
tkaf?k;s u igus vkSj lwrh diM+s ds Hkh ,sls tkaf?k, igus tks cgqr dls gq, u gksA Ropk dks lkQ djus
ds fy, gYds lkcqu dk bLrseky djsaA
oYok esa lwtu dk lcls vfèkd lkekU; dkj.koYok esa lwtu dk lcls vfèkd lkekU; dkj.koYok esa lwtu dk lcls vfèkd lkekU; dkj.koYok esa lwtu dk lcls vfèkd lkekU; dkj.koYok esa lwtu dk lcls vfèkd lkekU; dkj.k
oYok esa lwtu ds lcls lkekU; dkj.k dks ckFkkZsfyul dkblVl dgk tkrk gSA ckFkkZsfyu
xzfUFk;k¡ cgqr gh NksVh nks xzfUFk;k¡ gSa] tks fd ;ksfu }kj ds nksuksa vksj gksrh gSaA ml xzfUFk esa NksVh
ufy;k¡ gksrh gSaA vxj os Ropk ds v.kq ;k òko ls cUn gks tk;sa rks mlesa iqf"V cu ldrh gS
¼rjy nzO; ls Hkjh FkSyh½A ;g iqf"V eVj ds nkus ls ysdj xksYQ dh ckWy tSlh gks ldrh gSA
ckFkkZsfyu dkblVl dk mipkjckFkkZsfyu dkblVl dk mipkjckFkkZsfyu dkblVl dk mipkjckFkkZsfyu dkblVl dk mipkjckFkkZsfyu dkblVl dk mipkj
bldk mipkj cgqr lh ckrksa ij fuHkZj jgrk gS] iqf"V dk vkdkj] fdruk ihM+nk;d gS] D;k
laØfer gS vkSj vki dk MkWDVj dkSu lh mipkj fofèk dks pqurk gSA dqN rks ,aVhck;ksfVd ds
[kkus ek=k ls Bhd gks tkrs gSaA dHkh&dHkh MkWDVj mlesa ,d uyh Mkyus dk fu'p; dj ldrs
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gSaA ¼eksVs èkkxs tSlh½ ;g uyh 2 ls 4 g¶rs rd mlh txg ij jgrh gSA blls rjy inkFkZ ckgj
cg tkrk gS vkSj blls ;ksfu ds nksuksa i{kksa ij ,d NksVk lk Nsn gks tkrk gSA 2&4 g¶rs esa ml
uyh dks fudky fn;k tkrk gSA

vkUrfjd iztuu vax

izeq[k L=kh vkUrfjd iztuu vax dk fooj.k fuEufyf[kr gS

;ksfu
;ksfu ,d is'kh;] rUrq;qä vkPNn gksrk gSA blesa f'kjkvksa dk xqPNk ik;k tkrk gSA ;g
cgqr gh yphyk gksrk gSA lkekU; gkyr esa ;g fldqM+k gqvk vusd rgksa dk cuk gksrk gSA
vkPNn ds ladqpu rFkk foekspu dk dk;Z T;knkrj ,sfPNd gksrk gSA blesa Lrfjr 'kYdh
midyk rUrq ekStwn gksrs gSaA cká dks"k 'ys"ek iSnk ugha djrs gSa] ysfdu os vius vUnj
fo|eku Xykbdkstu dks thok.kqvksa dh izfrfØ;k ds ckn ySfDVd vEy esa cnydj ckgj
NksM+rs gSaA blls ;ksfu dh izfrfØ;k lnk vEyh; cuh jgrh gS vkSj og laØe.k ls cph
jgrh gSSA bldk eq[; dk;Z f'k'u ds izos'k ds fy, izkoèkku mRiUu djuk rFkk 'kqØk.kqvksa
ds ,df=kr gksus ds fy,] vYi vofèk ds fy, txg cukuk gksrk gSA ;ksfu ds midyk rUrq
nokb;ksa dks Hkh 'kksf"kr dj ldrs gSaA

xHkkZ'k;

xHkkZ'k; LFkwy nhokj okyk] [kks[kyk is'kh; vax gSA ew=kk'k; ,oa eyk'k; ds eè; esa xHkkZ'k;
fLFkr gksrk gSA bldk vkdkj uk'kikrh ds leku gksrk gSA bldk ladjk Hkkx uhps dh vksj
;ksfu esa ifjofrZr gksrk gSA ns[kus esa ;g mYVs f=kdks.k tSlk yxrk gSA xHkkZ'k; dh yEckbZ
yxHkx 9 lseh- vkSj pkSM+kbZ 6 lseh- vkSj ihNs ls lkeus rd pkSM+kbZ 4 lseh- gksrh gSA bldk
otu 40 ls 60 xzke- rd gksrk gSA bldh nhokj 1 ls 2 lseh- eksVh gksrh gSA izloksijkar
mi;qä lHkh eki yxHkx 1-5 lseh rd c<+ tkrs gSaA

;kSu vaxksa dh dk;Z iz.kkyh
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xHkkZ'k; Åij ls i;qZn;kZ ¼la;ksth mÙkd (Connective Tissue) ls cuh ijr½ ls <dk
jgrk gSA blds ckn ,d is'kh; rg ikbZ tkrh gS] ftldks xHkkZ'k; is'khLrj dgrs gSaA blesa
rhu izdkj dh isf'k;k¡ gksrh gSa ¼d½ yEckdkj is'kh] ¼[k½ vfèkd cM+h ftlesa isf'k;ksa dk
jTtqd vFkok rkj fod.kZor gksrs gSa vkSj ¼x½ vR;Yi isf'k;k¡ gksrh gSaA xHkkZ'k; is'khLrj
ds ckn xHkkZ'k; vUr%Lrj ik;k tkrk gS ftlesa ufydk;qä xzfUFk;k¡ ,d uje rg ds uhps
ikbZ tkrh gSaA

xHkkZ'k; dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS ¼1½ Q.Ml] ¼2½ ladh.kZ la;kstd
rFkk ¼3½ xzhokA xHkkZ'k; ds ÅèoZ Hkkx dks Q.Ml dgrs gSaA ;gk¡ ls v.Mokfgfu;k¡ vkjEHk
gksrh gSaA ladh.kZ la;kstd dh pkSM+kbZ 0-5 lseh- gksrh gSA ;gk¡ ls ek¡lisf'k;ksa dk vuqikr
de gksrk tkrk gSA xzhok dk vkdkj xksy&lk gksrk gS ftldk O;kl 3 lseh- gksrk gSA ;s
lc ,d 'ysf"ed f>Yyh ls <dk jgrk gSA lkèkkj.kr;k xHkkZ'k; ;ksfu ds Åij 90 fMxzh
ds dks.k ij >qdk jgrk gSA uhps ls ;g ;ksfu dh ek¡lisf'k;ksa ij fVdk gksrk gSA

xHkkZ'k; ds dk;ZxHkkZ'k; ds dk;ZxHkkZ'k; ds dk;ZxHkkZ'k; ds dk;ZxHkkZ'k; ds dk;Z bldk eq[; dk;Z ekfld òko djuk gSA ;g xHkkZoLFkk ds le;
v.Mk.kq izos'k ds fy, rFkk Hkzw.k èkkj.k ;k LFkkiu ds fy, LFkku cukrk gSA Hkzw.k ds iks"k.k
ds fy, i;kZIr ekSdk iznku djuk rFkk izlo ds le; viuh isf'k;ksa ds ladqpu ,oa foekspu
ds dk;Z ls Hkzw.k dks ckgj fudkyus esa enn djuk Hkh blh dk dk;Z gSA

$������������	�$������������	�$������������	�$������������	�$������������	�

xzhok ijd dSalj dk [krjkxzhok ijd dSalj dk [krjkxzhok ijd dSalj dk [krjkxzhok ijd dSalj dk [krjkxzhok ijd dSalj dk [krjk
ftu efgykvksa dks xzhok ijd dSalj dk [krjk jgrk gS os gSa ¼1½ ftuds lEHkksx ds dbZ lkFkh
gksrs gSa ¼2½ tks fd'kksjkoLFkk ;k chl o"kZ dh de vk;q ls ;kSuijd lEHkksx 'kq: dj nsrh gSaA
¼3½ ftudh tuusfUnz; ij eLls jg pqds gksa ;k ;kSu lEcUèkksa ls QSyus okys laØked jksxksa ls
yEcs le; ls xzLr gksaA
xzhok ijd dSalj ds y{k.kxzhok ijd dSalj ds y{k.kxzhok ijd dSalj ds y{k.kxzhok ijd dSalj ds y{k.kxzhok ijd dSalj ds y{k.k
izkjfEHkd fLFkfr esa] xzhok&ijd dSalj ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrsA y{k.k rc fn[krs gSa tc
dSalj ds lSy vkl&ikl dh dksf'kdkvksa esa ?kqluk 'kq: dj nsrs gSaA lcls lkekU; y{k.k gSa&
vlkekU; òkoA fu;fer ekgokjh ihfj;Ml ds chp jäòko 'kq: gks ldrk gS ;k [kRe gks
ldrk gS vFkok lEHkksx ds ckn Hkh gks ldrk gSA ekgokjh jäòko igys dh vis{kk yEch
vofèk rd gks ldrk gS vkSj lkekU; ls Hkkjh Hkh gks ldrk gSA ;ksfu ls gksus okys òko dk
c<++ tkuk xzhok ijd dSalj dk ,d dkj.k gksrk gSA ;s y{k.k dSalj ds Hkh gks ldrs gSa ,oa
LokLF; lEcUèkh fdlh vU; leL;k ds dkj.k Hkh gks ldrs gSaA MkWDVj gh lgh dkj.k crk ikrs
gSaA vxj buesa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ iM+sa rks efgyk MkWDVj ds ikl tkuk t:jh gksrk gSA
xzhok ijd dSalj ls cpkoxzhok ijd dSalj ls cpkoxzhok ijd dSalj ls cpkoxzhok ijd dSalj ls cpkoxzhok ijd dSalj ls cpko
gk¡] xzhok ijd dSalj cpk tk ldrk gS] ;fn ge xzhok ls gksus okys òko Leh;j ;k ikai Leh;j
dk fu;fer VsLV djokrs jgsa rks xzhok esa gksus okys cnyko dk tYnh irk py tk;sxk ftlls
bykt lEHko gSA
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xzhok dk Leh;j ¼eSy½ ;k iSi Leh;j VsLVxzhok dk Leh;j ¼eSy½ ;k iSi Leh;j VsLVxzhok dk Leh;j ¼eSy½ ;k iSi Leh;j VsLVxzhok dk Leh;j ¼eSy½ ;k iSi Leh;j VsLVxzhok dk Leh;j ¼eSy½ ;k iSi Leh;j VsLV
efgyk dh xzhok ds LokLF; dk ijh{k.k djus ds fy, ;g ,d ljy lk ijh{k.k gSA bls Lih;j
VsLV blfy, dgrs gSa fd MkWDVj ;k ulZ xzhok ls FkksM+k lk lSEiy ysrs gSa vkSj mls 'kh'ks dh
LykbM ij ¼Leh;j½ iksr nsrs gSa rkfd ekbØksLdksi ls mldk vè;;u dj ldsaA
Leh;j VsLV fdls djokuk pkfg,\Leh;j VsLV fdls djokuk pkfg,\Leh;j VsLV fdls djokuk pkfg,\Leh;j VsLV fdls djokuk pkfg,\Leh;j VsLV fdls djokuk pkfg,\
lEHkksx djus okyh efgykvksa dks gj 3 ls 5 lky ds Hkhrj Leh;j VsLV djokuk pkfg,A
lEHkksx u djus okyh efgyk lEHkksx u djus okyh efgyk lEHkksx u djus okyh efgyk lEHkksx u djus okyh efgyk lEHkksx u djus okyh efgyk dsdsdsdsdss s s s s fy, fy, fy, fy, fy, Leh;j VSLV djokus dh t:jrLeh;j VSLV djokus dh t:jrLeh;j VSLV djokus dh t:jrLeh;j VSLV djokus dh t:jrLeh;j VSLV djokus dh t:jr
lEHkksx u djus okyh efgykvksa esa xzhok ijd dSalj vR;Ur nqyZHk gS] blfy, vfèkdka'k
laLrqfr;k¡ ;gh dgrh gSa fd lEHkksx ds fcuk efgyk dks bl VsLV dh t:jr ughaA
iSi Leh;j djus dk rjhdkiSi Leh;j djus dk rjhdkiSi Leh;j djus dk rjhdkiSi Leh;j djus dk rjhdkiSi Leh;j djus dk rjhdk
gYdk xeZ o{.k ;U=k ;ksfu esa Mkyk tkrk gS rkfd nksuksa nhokjksa dks vyx djds MkWDVj xzhok
dks ns[k ldsA ydM+h dh fpeVh ¼ftºok nckus okyh fpeVh ls Hkh iryh½ dks xzhok esa ?kqek;k
tkrk gS vkSj Leh;j dks 'kh'ks dh iêh ij Mky fn;k tkrk gSA
Leh;j VSLV djokus dk Js"B le;Leh;j VSLV djokus dk Js"B le;Leh;j VSLV djokus dk Js"B le;Leh;j VSLV djokus dk Js"B le;Leh;j VSLV djokus dk Js"B le;
,d ekgokjh ihfj;M ls nwljs&ihfj;M ds Bhd vkèks ;k chpksa&chp okys fnu ;g VsLV djokuk
lcls Js"B gSA bl le; xzhok ls lSy dk lSEiy ysuk cM+k ljy gksrk gSA
xzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhuxzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhuxzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhuxzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhuxzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhu
gk¡] xzhok ijd dSalj ds 70 izfr'kr jksfx;ksa dks gksus okys gkekZsu iSfiYyksek uked okbdl ls
cpko ds fy, vc ¼,p-ih-oh-½ oSDlhu miyCèk gks xbZ gSA
,p-ih-oh- oSDlhu fdls nsuk pkfg,\,p-ih-oh- oSDlhu fdls nsuk pkfg,\,p-ih-oh- oSDlhu fdls nsuk pkfg,\,p-ih-oh- oSDlhu fdls nsuk pkfg,\,p-ih-oh- oSDlhu fdls nsuk pkfg,\
;g oSDlhu 9 ls 26 o"kZ dh vk;q dh yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds fy, gksrk gSA okbjl gksus
ls igys fn, tkus ij ;g dke djrk gSA
,p-ih-oh- oSDlhu nsus dk rjhdk,p-ih-oh- oSDlhu nsus dk rjhdk,p-ih-oh- oSDlhu nsus dk rjhdk,p-ih-oh- oSDlhu nsus dk rjhdk,p-ih-oh- oSDlhu nsus dk rjhdk
;g oSDlhu rhu eghus esa batSD'ku }kjk nh tkrh gSA
'kjhj ij mlds D;k izHkko gks ldrs gSa\'kjhj ij mlds D;k izHkko gks ldrs gSa\'kjhj ij mlds D;k izHkko gks ldrs gSa\'kjhj ij mlds D;k izHkko gks ldrs gSa\'kjhj ij mlds D;k izHkko gks ldrs gSa\
blesa nnZ] lwtu] [kqtyh] batSD'ku okyh txg ij ykyh] cq[kkj pDdj vkSj ?kcjkgV gks ldrh
gSA
xzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhu ysus okys gj fdlh dk D;k cpko gksxzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhu ysus okys gj fdlh dk D;k cpko gksxzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhu ysus okys gj fdlh dk D;k cpko gksxzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhu ysus okys gj fdlh dk D;k cpko gksxzhok ijd dSalj ls cpko ds fy, oSDlhu ysus okys gj fdlh dk D;k cpko gks
ldrk gS\ldrk gS\ldrk gS\ldrk gS\ldrk gS\
gks ldrk gS fd ;g oSDlhu gj fdlh dks cpk u lds vkSj xzhok ij dSalj ds lHkh izdkjksa
dk blls cpko ugha gksrk] blfy, fu;fer :i ls bldk ijh{k.k gksrs jguk t:jh gSA

v.Mokfgfu;k°

;s ek¡lis'kh; ufydk,¡ gSa] tks xHkkZ'k; ds Åij ds Hkkx ds nksuksa vksj ikbZ tkrh gSaA budk
nwljk Hkkx v.Mk'k; ls tqM+k jgrk gSA vUnj dh vksj 'ysf"ed f>Yyh gksrh gSA v.Mokfguh
dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA ckgj okys Hkkx dks ok;qdksf"Vdk dgrs gSa ftlesa v¡xfy;ksa
tSlh mHkjh gqbZ lajpuk ikbZ tkrh gSA ;s lajpuk,a v.Mk'k; ds ikl gksrs gSaA rqfEcdk

;kSu vaxksa dh dk;Z iz.kkyh
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v.Mokfgfu;ksa dk lcls yEck Hkkx gksrk gSA bldh nhokjsa iryh vkSj yphyh gksrh gSA vUrjkyh
vFkok vUrjkdk'kh Hkkx NksVk] ladjk ,oa xHkkZ'k; dh Åijh nhokj ls tqM+k gqvk gksrk gSA
ok;qdksf"Vdk dk vkUrfjd O;kl vU; rhuksa ls cM+k rFkk vUrjkdk'kh Hkkx dk O;kl lcls
NksVk yxHkx 1 ,e- ,e- gksrk gSA

fp=k %fp=k %fp=k %fp=k %fp=k %

vkUrfjd 'ysf"ed f>Yyh ds lkFk midyk rUrq Hkh ik, tkrs gSa] tks 'ys"ek Hkh òkfor
djrs gSaA ;g xHkkZ'k; dh vksj izokfgr gksrk gSA bl 'ys"ek esa izksVhu vfèkd gksrk gS ftlls
ckn esa ;qXeut viuk iks"k.k izkIr djrk gSA

nksuksa v.Mk'k; iq#"k ds ò"k.kksa ds leku gh dk;Z djrs gSaA ;s v.Mkdkj gksrs gSaA lrg
vleku gksrh gS rFkk jax Hkwjkiu fy, gq, xqykchA fd'kksjkoLFkk esa budh yEckbZ 3-5 lseh-] pkSM+kbZ
2-0 lseh-] eksVkbZ 4-0 lseh- rFkk otu 7-0 xzke- gksrk gSA 60 o"kZ dh voLFkk gksus ij
;s ladqfpr gks tkrs gSa] budk jax 'osr gks tkrk gS rFkk otu vkèks ls Hkh de jg tkrk
gSA v.Mokfgfu;ksa dk eq[; dk;Z] v.Md rFkk 'kqØk.kq ds feyus ds fy, LFkku cukuk gksrk
gSA gj vkrZo pØ ds le; v.Md v.Mokfguh ls gksrs gq, xHkkZ'k; esa izos'k djrk gSA
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fdu efgykvks a dks v.Mdks'k dk dSalj gksus dk [krjk gksrk gS\fdu efgykvks a dks v.Mdks'k dk dSalj gksus dk [krjk gksrk gS\fdu efgykvks a dks v.Mdks'k dk dSalj gksus dk [krjk gksrk gS\fdu efgykvks a dks v.Mdks'k dk dSalj gksus dk [krjk gksrk gS\fdu efgykvks a dks v.Mdks'k dk dSalj gksus dk [krjk gksrk gS\
v.Mdks'k ds dSalj ds fuf'pr dkj.kksa dh tkudkjh ugha gSA fQj Hkh]
'kksèkdk;ks± ls irk pyrk gS fd fuEufyf[kr dkj.k jksx dh lEHkkoukvksa dks
c<++k ldrs gSaA ¼1½ ikfjokfjd bfrgkl% ftl efgyk ds izFke lEcUèkh ¼ek¡]
cgu] csVh½ v.Mdks'k ds dSalj jksx ls xzLr jg pqdh gksa] mUgsa ;g jksx gks
tkus dk cM+k [krjk jgrk gSA ¼2½ vk;q o`f) ds lkFk gh bldh lEHkkouk,¡
c<++rh gSaA lkekU;r% v.Mdks'k ds dSalj ipkl o"kZ ls Åij dh efgykvksa
dks gksrs gSa] lkB ls Åij okyksa dks lcls vfèkd [krjk jgrk gSA ¼3½ ftu
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efgykvksa dh dksbZ lUrku ugha gksrh mUgsa bl dSalj dh lEHkkouk vfèkd
vfèkd jgrh gSA
v.Mdks'k ds dSalj ds y{k.k D;k gSa\v.Mdks'k ds dSalj ds y{k.k D;k gSa\v.Mdks'k ds dSalj ds y{k.k D;k gSa\v.Mdks'k ds dSalj ds y{k.k D;k gSa\v.Mdks'k ds dSalj ds y{k.k D;k gSa\
v.Mdks'k ds dSalj ds y{k.k ogh gSa] tks fd v.Mdks'k dh lqlkè; fLFkfr;ksa
ds gksrs gSa] tSls ekgokjh esa ckèkk] isV esa nnZA dHkh&dHkh y{k.k vLi"V Hkh
gks ldrs gSa] tSls fd nLr yxuk ;k otu ?kVuk vkfnA blfy, ejht dks
MkWDVj ds ikl fu;fer :i ls tkrs jguk pkfg,A
v.Mdks'k esa dSalj ds mipkj ds D;k fodYi gSa\v.Mdks'k esa dSalj ds mipkj ds D;k fodYi gSa\v.Mdks'k esa dSalj ds mipkj ds D;k fodYi gSa\v.Mdks'k esa dSalj ds mipkj ds D;k fodYi gSa\v.Mdks'k esa dSalj ds mipkj ds D;k fodYi gSa\
v.Mdks'k ds dSalj okys jksfx;ksa ds fy, mipkj ds fodYi vkSj ifj.kke
bl ij fuHkZj jgrs gSa fd funku ls igys og fdl izdkj dk dSalj Fkk vkSj
fdruk QSy pqdk FkkA
v.Mdks'k ds dSalj ls cpko ds fy, D;k dksbZ LØhfuax VsLV gS\v.Mdks'k ds dSalj ls cpko ds fy, D;k dksbZ LØhfuax VsLV gS\v.Mdks'k ds dSalj ls cpko ds fy, D;k dksbZ LØhfuax VsLV gS\v.Mdks'k ds dSalj ls cpko ds fy, D;k dksbZ LØhfuax VsLV gS\v.Mdks'k ds dSalj ls cpko ds fy, D;k dksbZ LØhfuax VsLV gS\
v.Mdks'k ds dSalj dk izkjfEHkd fLFkfr esa gh funku dj ikus okyk dksbZ
LØhfuax VsLV vHkh rd ugha cuk gSA

v.Mk'k;

lkèkkj.k :i ls v.Mk'k; nks rjg ds gksrs gSaA gj v.Mk'k; esa ls v.Mk.kq fudydj v.Mokfguh
esa izos'k djrk gSA ;s v.Mokfgfu;k¡ is'kh; xksy ufy;k¡ gksrh gSa] LFkku ds vuqlkj ;s fHkUu&fHkUu
izdkj dh gksrh gSaA v.Mk'k; piVs cknke ds vkdkj ds gksrs gSa] tks xHkkZ'k; ds nksuksa vksj
fLFkr gksrs gSaA budk eq[; dk;Z gS v.Mk.kq dks fodflr djuk rFkk mUgsa rd igq¡pkukA
;s vkUrfjd LFkkuh; gkeksZu dk òko Hkh iSnk djrs gSaA ;Fkk bZLVªkstu] izkstLVhjksu vkfnA
v.Mk'k; ds cká vkoj.k esa NksVs&NksVs Li"V iqfVdk; vFkok vk'k; ik, tkrs gSaA bUgsa xzkQh
iqVd dgrs gSaA tUe ds le; v.Mk'k;ksa esa yxHkx 2]00]000 iqVd rd ik, tkrs gSaA

vuqizLFk dkV ls v.Mk'k; ds nks Hkkx fn[kkbZ iM+rs gSa oYdqV rFkk eè;ka'kA eè;ka'k
vFkok esMwyk esa dbZ jä ufydk,¡ gksrh gSa ftuesa f'kjk,¡ rFkk èkefu;k¡ nksuksa gh gksrh gSaA
buds vykok vjsf[kr is'kh; rUrq Hkh ik, tkrs gSaA
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v.Mdks"k ds vUnj ;k Åij tc lwtu gks tkrh gS ;k dqN mx vkrk gS
rks mls v.Mdks"k dh iqf"V (Endorsment) dgrs gSaA ;g l[r Hkh gks
ldrh gS vkSj rjy HkhA

v.Mdks"k dh iqf"V esa D;k dSalj dh lEHkkouk jgrh gS\v.Mdks"k dh iqf"V esa D;k dSalj dh lEHkkouk jgrh gS\v.Mdks"k dh iqf"V esa D;k dSalj dh lEHkkouk jgrh gS\v.Mdks"k dh iqf"V esa D;k dSalj dh lEHkkouk jgrh gS\v.Mdks"k dh iqf"V esa D;k dSalj dh lEHkkouk jgrh gS\
v.Mdks"k eas mx vkus okys inkFkZ vfèkdrj dSalj ds ugha gksrsA

v.Mdks"k dh iqf"V ds y{k.k D;k gSa\v.Mdks"k dh iqf"V ds y{k.k D;k gSa\v.Mdks"k dh iqf"V ds y{k.k D;k gSa\v.Mdks"k dh iqf"V ds y{k.k D;k gSa\v.Mdks"k dh iqf"V ds y{k.k D;k gSa\
v.Mdks"k dh iqf"V ds fuEufyf[kr y{k.k gks ldrs gSa& ¼1½ v.Mdks"k dh iqf"V esa vfèkdrj
vkSjrksa dks fdUgha y{k.kksa dh vuqHkwfr ugha gksrh] fo'ks"kdj vxj os NksVs gksaA ¼2½ dqN iqf"V
cM+h gks tkrh gSa rks gks ldrk gS fd mnj esa lwtu iSnk djsaA ¼3½ iqf"V dgk¡ ij gS] fdruh

;kSu vaxksa dh dk;Z iz.kkyh
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cM+h gS mlds vuqlkj gh ew=kk'k; ;k ey ij ncko iM+rk gS vkSj gks ldrk gS fd vkidks
tYnh&tYnh ¼Vk;ysV½ 'kkSpky; esa tkuk iM+sA ¼4½ vkidks isV esa dqN d"V gks ldrk gS vkSj
lEHkksx Hkh d"Vnk;d ;k ihM+k Hkjk gks ldrk gSA ¼5½ bldk egkokjh ihfj;M ij Hkh izHkko
iM+ ldrk gS] jä òko vfu;fer gks ldrk gS] igys ds lkekU; izokg ls Hkkjh ;k gYdk
gks ldrk gSA ¼6½ psgjs ;k 'kjhj ij vfèkd cky vk ldrs gSaA ¼7½ vkokt Hkkjh gks ldrh
gSA
v.Mdks'k dh iqf"V dk mipkj D;k gS\v.Mdks'k dh iqf"V dk mipkj D;k gS\v.Mdks'k dh iqf"V dk mipkj D;k gS\v.Mdks'k dh iqf"V dk mipkj D;k gS\v.Mdks'k dh iqf"V dk mipkj D;k gS\
dHkh&dHkh iqf"V curh gS vkSj vius vki xk;c Hkh gks tkrh gS tcfd dHkh&dHkh mls
'kY;fØ;k }kjk fudkyuk iM+ ldrk gSA vkidk MkWDVj vkidks mldh lHkh lEHkkoukvksa
ds lEcUèk esa le>k,xkA
ikSyhdk;fLVd vksojh flUMjkse ¼ih-lh- vksl½ D;k gksrk gS\ikSyhdk;fLVd vksojh flUMjkse ¼ih-lh- vksl½ D;k gksrk gS\ikSyhdk;fLVd vksojh flUMjkse ¼ih-lh- vksl½ D;k gksrk gS\ikSyhdk;fLVd vksojh flUMjkse ¼ih-lh- vksl½ D;k gksrk gS\ikSyhdk;fLVd vksojh flUMjkse ¼ih-lh- vksl½ D;k gksrk gS\
ikSyhdk;fLVd dk lkekU; vFkZ gS ^cgqr lh iqf"V;k¡* tks fd vYVjklkÅ.M LdSu ls
v.Mdks'k ij fn[k tkrh gSA
ih-lh- vksl ds y{k.k D;k gSa\ih-lh- vksl ds y{k.k D;k gSa\ih-lh- vksl ds y{k.k D;k gSa\ih-lh- vksl ds y{k.k D;k gSa\ih-lh- vksl ds y{k.k D;k gSa\
ih-lh- vksl ds y{k.kksa esa 'kkfey gSa ¼1½ egkokjh ihfj;M dh vfu;ferrk ;k fcYdqy u
gksuk ¼2½ vumoZjdrk ¼3½ 'kjhj ij vuisf{kr cky ¼4½ eq¡gkls ¼5½ otu c<++uk ¼6½ isV esa
rdyhQA
ih-lh- vksl dk mipkj D;k gS\ih-lh- vksl dk mipkj D;k gS\ih-lh- vksl dk mipkj D;k gS\ih-lh- vksl dk mipkj D;k gS\ih-lh- vksl dk mipkj D;k gS\
ih-lh- vksl dk mipkj gkekZsuijd nokvksa ;k 'kY;fØ;k }kjk gks ldrk gSA mipkj fdl
izdkj fd;k tk, bldk fu.kZ; MkWDVj gh dj ldrk gSA

;kSoukjEHk (Puberty)

;kSoukjEHk og le; gS tcfd 'kjhjijd ,oa ;kSuijd y{k.k fodflr gks tkrs gSaA gkWekZsu esa
gksus okys cnyko ds dkj.k ,slk gksrk gSA ;s cnyko vki dks iztuu ds ;ksX; cukrs gSaA

;kSoukjEHk dk le;;kSoukjEHk dk le;;kSoukjEHk dk le;;kSoukjEHk dk le;;kSoukjEHk dk le; gj fdlh esa ;g vyx&le; ij 'kq: gksrk gS vkSj vyx vofèk
rd jgrk gSA ;g tYnh ls tYnh 9 o"kZ vkSj vfèkd ls vfèkd 13&14 o"kZ dh vk;q rd
izkjEHk gks tkrk gSA ;kSou fodkl dh ;g dM+h lkekU;r% 2 ls 5 o"kZ rd dh gksrh gSA
dqN fd'kksfj;ksa esa nwljh ge mez] nwljh yM+fd;ksa ls igys ;kSou fodkl iwjk Hkh gks tkrk gSA

yM+fd;ksa esa ;kSoukjEHk ds y{k.kyM+fd;ksa esa ;kSoukjEHk ds y{k.kyM+fd;ksa esa ;kSoukjEHk ds y{k.kyM+fd;ksa esa ;kSoukjEHk ds y{k.kyM+fd;ksa esa ;kSoukjEHk ds y{k.k 'kjhj dh yEckbZ vkSj furEcksa dk vkdkj c<++
tkrk gSA tuusfUnz; ds vkl&ikl] ckgksa ds uhps vkSj ;ksfu ds vkl&ikl cky fn[kus yxrs
gSaA 'kq: esa cky uje gksrs gSa ij c<++rs&c<++rs dM+s gks tkrs gSaA yM+dh dk jtksèkeZ ;k ekgokjh
'kq: gks tkrh gS tks fd ;ksfu esa gksus okyk ekfld jäòko gksrk gS] ;g ik¡p fnuksa rd
pyrk gS] tuu ra=k ij gkWekZsu ds izHkko ls ,slk gksrk gSA Ropk rSyh; gks tkrh gS ftlls
psgjs ij eq¡gkls fudy vkrs gSaA

;kSoukjEHk ds nkSjku Lruksa esa cnyko;kSoukjEHk ds nkSjku Lruksa esa cnyko;kSoukjEHk ds nkSjku Lruksa esa cnyko;kSoukjEHk ds nkSjku Lruksa esa cnyko;kSoukjEHk ds nkSjku Lruksa esa cnyko Lruksa dk fodkl gksrk gS vkSj bLVªkstu uked
L=kh gkWjeksu ds izHkko ls c<++h gqbZ pchZ ds ogk¡ ,df=kr gks tkus ls Lru cM+s gks tkrs gSaA
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;kSoukjEHk ds ifj.kke Lo:i vkSjr ds iztuu vaxksa esa cnyko;kSoukjEHk ds ifj.kke Lo:i vkSjr ds iztuu vaxksa esa cnyko;kSoukjEHk ds ifj.kke Lo:i vkSjr ds iztuu vaxksa esa cnyko;kSoukjEHk ds ifj.kke Lo:i vkSjr ds iztuu vaxksa esa cnyko;kSoukjEHk ds ifj.kke Lo:i vkSjr ds iztuu vaxksa esa cnyko tSls gh ;kSoukjEHk
dh izfØ;k 'kq: gksrh gS] 'kjhj ds vUnj gkjeksu cuus yxrs gSa tuu vaxksa esa cnyko 'kq:
yxrs gSaA ;ksfu igys dh vis{kk xgjh gks tkrh gS vkSj dHkh&dHkh ;qofr;ksa dks viuh tkaf?k;k
¼iSUVh½ ij dqN xhyk& xhyk eglwl gks ldrk gS ftls fd ;kSfud òko dgk tkrk gSA
xHkkZ'k; yEck gks tkrk gS vkSj xHkkZ'k; dk vLrj ?kuk gks tkrk gSA v.Mdks'k c<++ tkrs
gSa vkSj mlesa v.Ms ds v.kq mxus 'kq: gks tkrs gSa vkSj gj eghus gksus okyh ^v.MksRlxZ*
(Ovulate) dh fo'ks"k ?kVuk dh rS;kjh esa fodflr gksus yxrs gSaA

iztuu dh dk;Ziz.kkyh (Process of Reproduction)

L=kh iztuu&pØ ds nks izeq[k vax gksrs gSa ¼1½ v.Mk'k;h pØ rFkk ¼2½ xHkkZ'k;h pØA v.Mk'k;h
pØ dks iqu% nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS ¼d½ iqVdh; pØ rFkk ¼[k½ ihrfi.M izkoLFkk vFkok
ywfVvy pØA

v.Mk'k;h pÿ

v.Mk'k;h pØ dks nks Hkkxksa esa ck¡V dj vè;;u dj ldrs gSa ¼1½ iqVdh; pØ] ¼2½ ywfVvy
pØA

iqVdh; pÿ

iqVdh; pØ dh ifjiDork ds iwoZ dh voLFkk esa mlesa vk|tuu dksf'kdk,¡ ikbZ tkrh gSa ftuesa
v.Mk.kq ,d piVs irys midyk rUrq ds Lrj ls vkòÙk jgrs gSaA v.Mk'k; ds vfèkdrj Hkkx
esa oYdqV gksrk gS] ftlesa vk|tuu dksf'kdk,¡ Hkjh jgrh gSaA ;s vkil esa ,d dksf'kdh; la;kstd
rUrq ds vkoj.k ls ìFkd~ jgrh gSaA ifjiDork ds le; piVs midyk rUrq] ?kukdkj "kV~Qyd
dk vkdkj ys ysrs gSa] tks Øe izlj.k ;k izpqjksn~Hkou ds ckn v.Md ds pkjksa vksj dbZ ijrsa
cukrs gSaA blds i'pkr~ iqVd midyk esa NksVs&NksVs dksVj mRiUu gks tkrs gSa] ftuesa nzoh; inkFkZ
Hkjk jgrk gSA bldks iqfVdk nzo dgrs gSaA tSls&tSls iqVd dk fodkl gksrk gS( oSls&oSls mldk
vkdkj nzO; ds bdV~Bk gksus ls c<+us yxrk gS rFkk v.Mk'k; ds Åij ds nckc ;k èkDds ds
dkj.k vk tkrk gSA vc ;g ,d ruh gqbZ iqVh ds leku fn[kkbZ nsrk gSA tc vUr% iqVdh;
nckc c<+us yxrk gS rFkk cká iqVdh; dksf'kdkvksa dk va'kr% uk'k gksus yxrk gS rc iqVd dk
lafonkdj.k gksrk gSA blh dks v.MksRlxZ dgrs gSaA nzoh; inkFkZ ds nckc ls v.Md ckgj fudydj
i;qZn;kZ xqgk (Peritorieal Cavity) esa izos'k djrk gSA

;gh iw.kZ ifjiDo ekuo v.Md gS] tks lHkh 'kkjhfjd dksf'kdkvksa esa lcls cM+s vkdkj
dk gksrk gS ftldk O;kl 130 ekbØksu gksrk gSA mlesa thonzO; gksrk gSA cká vkoj.k
irys ijr dk cuk gksrk gSA thonzO; esa vusd df.kdk,¡ gksrh gSa] ftuesa iks"k.k ds fy,
vko';d rÙo gksrs gSaA iqVd ls fu"dkflr gksdj v.Md vius esa ,d èkzqoh; dk; fodflr
djrk gSA v.Md ,oa nzO; ds fu"dklu ds ckn iqVd fuikr gksrk gSA mldk fNnz 'kh?kz
cUn gks tkrk gSA v.Md ds fu"dklu rd dh voLFkk dks iqVdh; izkoLFkk dgrs gSaA blds
lkFk gh v.Mk'k;h pØ lekIr gks tkrk gS vkSj ihr] fi.M izkoLFkk vkjEHk gksrh gSA v.Md
ds fu"dklu ds ckn iqVd ihr] fi.M esa cnyrk gSA

;kSu vaxksa dh dk;Z iz.kkyh
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