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csVh dks ,d ,slh fo'oklik=k fe=k dh vko';drk 
gksrh gS tks mldh cnyrh gqbZ euksn'kk] 'kkjhfjd vkSj 
ekufld ifjorZuksa] eu esa mBus okyh ftKklkvksa] 
Hkzkafr;ksa] otZukvksa dks dg&lqu losQ] mlls vius fny 
dh ckr dg losQ vkSj lek/ku ikdj larq"V gks losQA 
;g mldh eka gh gks ldrh gSA

ä	 ekr`Ro nh?kZ riL;k gSA
µizsepan

		 iuh larku dk vfgr dksbZ ekrk ugha dj ldrhA
µizsepan

 dU;knku egknku gSA ftlus ;g nku u fn;k] mldk tUe 
O;FkZ x;kA

µizsepan

 euq"; ogh gksrs gSa] tks mudh ekrk mUgsa cukrh gSA
µbelZu

 ekrk dk ân; larku dh ikB'kkyk gSA
µchpj

 bl l`f"V esa eka ls cM+k fgrS"kh vkSj 'kqHkfpard dksbZ iSnk 
ugha gqvk gSA

µeuqLe`fr

csVh dh lPph lgsyh

eak
csVh osQ izfr eak osQ nkf;Ro
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ns'k&Hkj ds jsyos] jksMosT+k rFkk vU; izeq[k cqd LVkWyksa 
ij miyC/ gSaA viuh euilan iqLrdksa dh fdlh Hkh 
utnhdh cqd LVkWy ls ekax djsaA ;fn u feysa] rks gesa 
i=k fy[ksaA ge vkidks rqjar oh-ih-ih- }kjk Hkst nsaxsA 
bu iqLrdksa dh fujarj tkudkjh ikus ds fy, foLr`r 
lwph&i=k eaxok,a ;k gekjh osclkbV ns[ksa 
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[kq'kgky thou thus ds O;kogkfjd mik;
cnys gq, tekus osQ fglkc ls bl iqLrd esa crk, mik;ksa ij vey 
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LodFku

,,,,,d iqjkuh lkekftd ekU;rk gS fd tc cki dk twrk csVs ds iSjksa esa vkus yxrk
gS] rks cki csVs ds lkFk fe=kor~ O;ogkj djus yxrk gSA blh ekU;rk dks izfr"Bk
nsus okys vfHkHkkod tgka ;qok gksrs csVs dh Hkkoukvksa dks le>us yxrs gSa] ogha
mUgsa thou dh tfVyrkvksa vkSj nqfu;knkjh ls Hkh ifjfpr djkus yxrs gSa] rkfd
os lkekftd larqyu ds lkFk th ldsa vkSj vius vki dks lkekftd o ikfjokfjd
vis{kkvksa ds vuqow$y cuk ldsaA

iq#"k iz/kku lkekftd O;oLFkk ds dkj.k vc rd yM+fd;ksa dh rjQ u rks è;ku
fn;k x;k vkSj u gh bl fo"k; esa oq$N vf/kd lkspk x;kA mls [kwaVs ij caèkh
xk; ls vf/kd lkekftd vkSj ikfjokfjd izfr"Bk ugha nh xbZA vkt laiw.kZ ifjokj
vkSj lkekftd O;oLFkk dk dsanz efgyk cu xbZ gSA ;gka rd fd mls jktuhfrd
vf/kdkjksa ls Hkh laiUu fd;k tkus yxk gSA vFkZ ra=k esa Hkh mldh Hkkxhnkjh lqfuf'pr
gks xbZ gSA ;g vuqHko fd;k tkus yxk gS fd yM+fd;ksa dh lkekftd voLFkk
dk iqueZwY;kadu gks] rkfd lekt esa mls lEekutud LFkku izkIr gks ldsA ubZ
izxfr'khy lkekftd lksp esa tgka ,d vksj yM+ds&yM+fd;ksa esa HksnHkko dh nhokjsa
VwV jgh gSa] ogha yM+fd;ksa dh izxfr vkSj mUufr ds Hkh fuR; u, ekunaM LFkkfir
gks jgs gSa vkSj vc lekt esa mudh igpku cuus yxh gSA

;g lkekftd ekU;rk gS fd xq# ds fcuk Kku izkIr ugha gksrkA ;fn xq# dh
Hkwfedk dksbZ fe=k fuHkkus yxs] rks bls lksus is lqgkxk dguk vf/kd lkFkZd gksxkA
eka csVh dh igyh xq# gksrh gSA mls ;fn fe=k vFkok lgsyh dh izfr"Bk fey
tk,] rks u dsoy og csVh ds leqUur Hkfo"; dk fuekZ.k djsxh] cfYd og
mls ml thou ds fy, Hkh izf'k{k.k nsxh] tks mls vkxs pydj thuk gSA

csVh eka dh vka[kksa esa ges'kk ml fo'okl dks ryk'krh gS] tks mls thus dh lPph
jkg crkrk gSA ijLij fo'okl ,d ,slk Lusg lzksr gS] ftl ij mudh laiw.kZ



O;kogkfjd lksp vk/kkfjr gSA fL=k;ksa esa dsoy nks"k ns[kus dh izo`fÙk dk gh ifj.kke
gS fd yM+fd;ka o"kks± ls 'kksf"kr gksrh jgh gSaA cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa L=kh f'k{kk
us yM+fd;ksa dks ml LFkku ij igqapk fn;k gS] tgka mudh vf/kd mis{kk djuk
u dsoy ?kkrd vkpj.k gksxk] cfYd lkekftd vU;k; Hkh gksxkA bu lc rF;ksa
ds ifjizs{; esa eka ds lgsyh :i dks mtkxj djds u dsoy mUgsa thou dh lPpkb;ksa
ds izfr psrkouh nh xbZ gS] cfYd mudh lksp dks Hkh eq[kfjr fd;k x;k gS]
rkfd os vius thou dks lkekftd vkSj ikfjokfjd vis{kkvksa ds vuq:i jk"Vªh;
fgrksa ls tksM+ ldsaA

lqf'kf{kr] lqlaLÑr] pfj=koku fL=k;ka blfy, Hkh lkekftd /kjksgj gSa] D;ksafd ;s
gh vkxkeh larfr dh tUenkrk gSaA laLÑfr dh iks"kd] vk/kkj vkSj laokgd gSaA

Hkkjrh; laLÑfr ds Lo:i ij ;kSu LoPNanrk ds iM+rs fuR; u, izgkj ftl
vilaLÑfr dks izksRlkgu ns jgs gSa] mlds dkj.k yM+fd;ksa ls lacaf/kr ;kSu 'kks"k.k
dh ?kVuk,a fujarj c<+ jgh gSaA fookg foPNsn ds nq"ifj.kke psrkouh ds :i esa
gekjs lkeus iz'u&fpÌ cudj mHkj jgs gSaA lkaLÑfrd iznw"k.k ds bl okrkoj.k
esa vk'kk dh ,d gh fdj.k 'ks"k cprh gS vkSj og gS] eka dk lgsyh :iA eka
dk lgsyh :i gh yM+fd;ksa dh ekuoh; nqcZyrkvksa dks le>rk gS vkSj og gh
mls bu nqcZyrkvksa ij fot; ikus ds ;ksX; cuk ldrh gSA eka dh eS=kh ikdj
yM+fd;ka ladksp ls Åij mBdj viuh j{kk Lo;a djsaxhA eka dk eS=kh Hkjk lacy
yM+fd;ksa dks vius iSjksa ij [kM+k gksus ds ;ksX; cuk,xkA lkekftd vuSfrdrk
ds fo#) vkokt mBkus dk lkgl yM+fd;ksa esa rHkh vk,xk] tc mUgsa eka dk
Bksl laj{k.k izkIr gksxkA ;g laj{k.k csVh dh 'kfDr c<+k,xkA ,slh yM+fd;ka
viuh vfLerk dh j{kk Lo;a dj ldrh gSaA ukjh pfj=k ds fo"k; esa Hkkjrh;
laLÑfr ds bl vkn'kZ dks dHkh u Hkwysa fd izR;sd iq#"k eka dk lnSo _.kh
gksrk gSA

var esa bruk gh fd iqLrd dh lkFkZdrk ds laca/k esa vkids fopkj tkudj
gesa izlUurk gksxhA vkids vewY; lq>ko ns'k dh yM+fd;ksa dh lksp dks ,d
ubZ fn'kk nsaxs] gesa fo'okl gSA

vki lHkh ds izfr ln~Hkkoukvksa] 'kqHk dkeukvksa ds lkFkA

μ'khyk lywtk@pqUuhyky lywtk
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tks yksx eka ls 'kfDr] HkfDr] xkSjo vkSj
izfr"Bk izkIr djrs gSa] os yksd&ijyksd
esa fot; izkIr djrs gSaA

euqLe`fr esa dgk x;k gS fd bl l`f"V
esa eka ls cM+k fgrS"kh vkSj 'kqHkfpard dksbZ
iSnk gh ugha gqvk gSA

ufga lR;kRijks/keZ% ufga ekr`leks xq#%A

vFkkZr~ lR; ls c<+dj dksbZ vkSj /keZ ugha]
eka ls c<+dj dksbZ xq# ughaA

µblh iqLrd ls---
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laLdkj nkf;uh ekalaLdkj nkf;uh ekalaLdkj nkf;uh ekalaLdkj nkf;uh ekalaLdkj nkf;uh eka

tks yksx eka ls 'kfDr] HkfDr] xkSjo vkSj izfr"Bk izkIr djrs
gSa] os yksd&ijyksd esa fot; izkIr djrs gSaA

euqLe`fr esa dgk x;k gS fd bl l`f"V esa eka ls cM+k
fgrS"kh vkSj 'kqHkfpard dksbZ iSnk gh ugha gqvk gSA

^ufga lR;kRijksèkeZ% ufga ekr`leks xq#%* vFkkZr~ lR;
ls c<+dj dksbZ vkSj èkeZ ugha] eka ls c<+dj dksbZ xq#
ughaA

ftl izdkj ls L=khRo dh ifj.kfr ekr`Ro esa gS] mlh izdkj ls ekr`Ro dh
vkdka{kk,a larku ds iks"k.k esa QyhHkwr gksrh gSaA eka ls gh cPps lPph

izsj.kk,a] Lusg] izse vkSj ln~Hkkouk,a izkIr djrs gSaA ekrk dh izfr"Bk gh leLr
L=kh tkfr dk lEeku gSA

firUors fèk;ks vLek&vikfl oL=kk iq=kk; ekrjks olkafl---A iq=k&iq=kh ds lacaèk
esa ;g 'kk'or lR; vkt Hkh izklafxd gS fd eka vius iq=k ds fy, diM+s cqurh
gS vkSj f'k'kq ds fy, lqfopkjksa&laLdkjksa dks nsrh gSA

f'k'kq] og pkgs yM+dk gks vFkok yM+dh] eka mlesa fdlh izdkj dk dksbZ HksnHkko
ugha djrhA tUe ls iM+s gq, ;s laLdkj gh ckgjh izHkko vFkok okrkoj.k ls izHkkfor
gksdj c<+rs gSaA dkSfVY; ds vuqlkj tUe ls ysdj ikap o"kZ rd dh voLFkk
esa cPps dks eka dk ykM+&I;kj feyrk gSA bl voLFkk esa cPps ij eka dk iwjk&iwjk
izHkko iM+rk gSA cPps eka ds nwèk ds lkFk gh viuh ekr`Hkk"kk lh[k ysrs gSaA èkeZ
vkSj tkfr ds laLdkj Hkh ml ij izHkko fn[kkus yxrs gSaA bu cPpksa dks lekt
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vkSj izÑfr dk iwjk&iwjk laj{k.k izkIr gksrk gSA ifjokj dk izR;sd lnL; f'k'kq
ds fy, vius nkf;Roksa dk fuokZg djrk gSA vk'k; ;g gS fd cPpksa dks laLdkjoku~
cukus dk vafre nkf;Ro eka dk gh gksrk gS] blfy, dgrs gSa fd eka gh cPps
dh igyh xq# gksrh gSA izkjafHkd f'k{kk ds ckjs esa ;g ckr fufoZokn :i ls lR;
gS fd f'k{kd ds vPNs iz;klksa ds ckn Hkh cPpksa dks os laLdkj ugha fn, tk
ldrs] tks eka nsrh gSA eka dk Lusfgy laj{k.k] n`<+ fo'okl vkSj dk;Z&{kerk vkfn
,sls xq.k gSa] tks cPpksa dks laLdkj :i esa feyrs gSa] ftlls os fodflr vkSj
iYyfor gksrs gSaA ;s laLdkj cht :i esa muds 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj uSfrd
fodkl esa lg;ksxh gksrs gSaA

xHkZLFk f'k'kq ij Hkh iM+rs gSa laLdkj
xHkkZoLFkk esa gh xHkZLFk tho ij bu laLdkjksa dk izHkko iM+rk gSA xHkkZoLFkk esa
iM+s gq, ;s laLdkj tUe ds ckn okrkoj.k ls izHkkfor gksdj LFkkbZ laLdkj] vknrsa
vkSj O;ogkj esa cnyus yxrs gSaA okRlY; Hkko ,d ,slk xq.k gS] tks eka ds vuqHko
cudj cPps dk lokZfèkd dY;k.k djrk gSA thou esa izR;sd ckr dks vius
vuqHkoksa }kjk tkudj eka cPpksa ds dY;k.k ds fy, ijkslrh gSA bl fo"k; esa
egkRek xkaèkh dk fopkj Fkk] ^^eSa vuqHko ls ;g dg ldrk gwa fd ckyd dh
f'k{kk dh 'kq#vkr eka ds mnj ls gh gks tkrh gSA xHkkZèkku ds le; dh eka&cki
dh ekufld fLFkfr dk izHkko cPpksa dh izÑfr ij iM+rk gSA** vkèkqfud fpfdRlk
'kkL=kh Hkh bl lR; dks izekf.kr dj pqds gSa vkSj lykg nsrs gSa fd Hkkoh larku
ds fy, ifr&iRuh ds chp eèkqj lacaèkksa dk gksuk vfuok;Z gS] vU;Fkk iSnk gksus
okyk cPpk ekufld Lrj ij vo'; gh vlkekU; iSnk gksxkA eka dh xHkZdkyhu
ekufld voLFkk] izÑfr] vkgkj&fogkj ds vPNs&cqjs izHkko ikdj cPpk tUe ysrk
gSA tUe ds ckn og ekrk&firk dk vuqlj.k djus yxrk gSA

xHkkZoLFkk esa xHkZLFk tho ij laLdkjksa dk izHkko iM+rk gSA blds vusd mnkgj.k
gekjs èkkfeZd vkSj lkekftd xzaFkksa esa feyrs gSaA pwafd xHkkZoLFkk esa eka vkSj xHkZLFk
f'k'kq ij ckgjh okrkoj.k dk izHkko leku :i ls iM+rk gS] blfy, ifjokj dk
okrkoj.k LoLFk] izlUu] 'kqHk] ruko jfgr] Lusfgy vkSj laLdkfjr gksuk pkfg,A
xHkZorh dks lq#fpiw.kZ lRlax] vkgkj&fogkj] ekufld 'kqfprk] 'kkyhurk;qDr
Lusfgy okrkoj.k esa jg dj xHkZLFk f'k'kq dks cqjh vknrksa] oq$fRlr fopkjksa vkSj
Hkkoukvksa ls] rkefld Hkkstu] ohHkRl ǹ';ksa] v'yhy fopkjksa] eknd inkFkks±] èkweziku
vkfn ls nwj j[kuk pkfg,] rkfd gksus okys f'k'kq ij budk dksbZ izHkko u iM+sA
mÙkstd fQYeh n`';] fgalk izèkku fQYesa] ?kVuk,a] Vh-oh- laLÑfr dk izHkko vkfn
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,sls izlax gSa ftuds lacaèk esa cM+h xaHkhjrk ls fopkj dj xHkZLFk f'k'kq ij gksus
okys buds oq$izHkkoksa ds izfr lkoèkku jguk pkfg,A vfHkHkkodksa dks bl ckr
dk Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd L=kh&iq#"k dks lalxZ dsoy 'kkjhfjd lq[kkuqHkwfr
ds fy, ugha] cfYd iSnk gksus okys cPps dks è;ku esa j[k dj djuk pkfg,A
vfHkHkkodksa dh bl izdkj dh lksp vkSj lkoèkkuh ls iSnk gksus okyh larku lqlaLÑr
rks gksxh gh] lkFk gh ifjokj vkSj lekt ij cks> ugha cusxhA

cPpksa dks laLdkjoku cukus esa eka dh Hkwfedk
eka ges'kk thoukn'kks± dh f'k{kk nsrh jgh gSA larku dks èkeZ dk ekxZ fn[kkrh
jgh gSA ,slh ekrk,a gh L=kh tkfr dk xkSjo c<+krh jgh gSaA ,slh ekrk,a tks Lo;a
vius pfj=k] nwjnf'kZrk] U;k;fiz;rk] èkeZfu"Bk ds fy, lekt esa viuk fof'k"V
LFkku izkIr dj ldh gSa] os gh viuh csfV;ksa dh lgsyh cu mUgsa Hkh U;k;&uhfr
vkSj O;ogkj esa fuiq.k djrh jgh gSaA ,slh laLdkfjr yM+fd;ka lekt esa u dsoy
viuk LFkku vki cukus esa leFkZ jgh gSa] cfYd vU;k; vkSj 'kks"k.k ds fo#)
la?k"kZ djus esa Hkh lQy jgh gSaA

vkèkqfud ekU;rk
izkphu ijaijk,a vkSj O;ogkj vkt Hkh uhfr lE;d~ vkSj izklafxd gSaA ekrk,a
vkt Hkh csVs&csfV;ksa dh izFke izsj.kk gSaA vkt tcfd x`fg.kh dks ifjokj dh vU;
vusd ftEesnkfj;ksa dk fuokZg djuk iM+ jgk gS] csVh ds izfr mlds mÙkjnkf;Ro
vkSj Hkh c<+ x, gSaA

csVh dks eka ls fe=kor~ O;ogkj dh lnSo vko';drk jgrh gSA fo'ks"k dj rc]
tc csVh fd'kksjkoLFkk dks izkIr dj ^jtLoyk* gksus yxrh gS] rks mls ,d ,sls
fo'oklik=k fe=k dh vko';drk gksrh gS] tks mldh cnyrh gqbZ euksn'kk] 'kkjhfjd
vkSj ekufld ifjorZuksa] eu esa mBus okyh ftKklkvksa dks fo'okl esa ysdj mlls
^fny dh ckr* dj lds] lqu lds] mls le> ldsA

flusekbZ&laLÑfr] QS'ku vkSj XySej dh ped&ned] Vh-oh- pSuyksa dh Hkjekj
vkfn dk izHkko gekjs lkekftd thou ij iM+ jgk gSA ifj.kkeLo:i LoPNan
;kSukpkj dh ckrsa vc vke gksus yxh gSa] tks vijkèk cudj lkekftd thou
dks iznwf"kr dj jgh gSaA dkedkth yM+fd;ksa] efgykvksa ds lkeus ijksls tk jgs
izyksHku] vkd"kZ.k vkSj ped&ned dh èxr̀".kk vkfn muds fy, ubZ&ubZ leL;k,a
iSnk dj jgs gSaA bl HkkSfrd pdkpkSaèk esa eka gh lgsyh cudj Low$y&dkWystksa esa
i<+ jgh yM+fd;ksa dks HkVdu dh bu vaèkh xfy;ksa ls cpk ldrh gSA
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bl fo"k; esa dkSfVY; dh lksp Fkh fd nl ls ianzg o"kZ dh voLFkk esa yM+ds&yM+fd;ksa
dks ,d fo'oklik=k fe=k dh vko';drk gksrh gSA dkSfVY; us ftl nl ls ianzg
o"kZ dh voLFkk esa eka dks csVh dh lgsyh cuus dh ckr dgh gS] mlh ckr dks
fnYyh ds izfl) lkekftd fopkjd Jh jke vorkj xqIrk us Li"V djrs gq,
lkoèkku fd;k fd ckjg ls l=kg o"kZ dh voLFkk dh yM+fd;ksa dks ;fn eka dk
lgsyh ds :i esa O;ogkj] fo'okl vkSj lg;ksx fey tkrk gS] rks mldk orZeku
vkSj Hkfo"; laoj tkrk gSA og vius lkekftd vkSj ikfjokfjd vkn'kks± dks lgt
izkIr dj ldrh gSA

ikfjokfjd Lusg dk osaQæ yM+dh
oq$N ifjokjksa esa fdlh Hkzked èkkj.kk ds dkj.k yM+fd;ksa dks vupkgh larku le>k
tkrk gS vkSj mldh lkekftd mis{kk gksrh gS] tcfd ;g furkar #X.k ekufld
lksp gSA okLro esa yM+fd;ka ifjokj esa Lusg dk dsanz gksrh gSa vkSj yM+dh dks
Hkh ifjokj ds izR;sd lnL; ls mruk gh Lusg izkIr gksrk gS ftruk fd iq=k dksA
tgka rd èkeZ&xzaFkksa dk lacaèk gS] muesa dgha Hkh yM+fd;ksa dh mis{kk djus dk
dksbZ mnkgj.k ugha feyrkA ;fn yM+dh misf{kr gS] rks eka dks lkspuk pkfg,
fd og Lo;a Hkh rks yM+dh gSA _Xosn esa rks bl ckr dk mYys[k fd;k x;k
gS fd firk ls iq=k dks tks vkuUn izkIr gksrk gS] mlls dgha vfèkd vkuUn
dh vuqHkwfr iq=kh ls eka dks feyrh gSA

iq=kh ifjokj esa Lusg] ifo=krk] izse] vkLFkk vkSj leiZ.k dh lksp dks fodflr
djus okyh gksrh gSA gekjs lkekftd thou esa ,sls vusd ioZ gSa ftuesa cgu
vFkok iq=kh ds fcuk lc oq$N lwuk gksrk gSA lkekftd thou esa os HkkbZ vius
vki dks HkkX;ghu le>rs gSa] ftudh cgu ugha gksrhA cgu vFkok iq=kh Lusg
lzksr gksrh gSa] ftlls thou esa ljlrk cuh jgrh gSA cgu&HkkbZ ds chp Lusg
dh tyrh T;ksfr thou dh ljlrk dks c<+krh gSA blfy, ;g lksp fd csVh
lkekftd n`f"V ls misf{kr gS] xyr lksp gSA bldk dgha dksbZ Bksl vkèkkj ugha
gSA vxj yM+ds ls oa'k pyrk gS] rks bl oa'k dks pykus okyh fdlh&u&fdlh
dh csVh gh gksrh gSA vkt Hkh izkphu èkeZ&xzaFkksa esa bl izdkj ds n`"Vkar feyrs
gSa fd izkphu le; esa iq=kh ikus ds fy, ?kh esa fry rFkk pkoy idkdj [kkrs
Fks] D;ksafd mudk fo'okl Fkk fd bl izdkj dk vkgkj [kkus ls iq=kh izkIr gksus
dk lkSHkkX; izkIr gksrk gSA

iq=k dks iq=kh ls Js"B] mÙke vkSj vPNk le>us dh lksp HkkSfrdoknh lksp gSA
lp rks ;g gS fd eka&cki ds eu esa iq=k&iq=kh ds fy, dgha dksbZ nqHkkZouk ugha
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gksrhA gka] oq$N lkekftd cqjkb;ksa ds dkj.k yM+fd;ksa dks vokaNuh; le>k tkus
yxk gS] tcfd bl fo"k; esa vkt Hkh ;g èkkfeZd ekU;rk gS fd iq=kh dk tUe
vusd iq.;ksa dk Qy gS] tks HkkX;'kkyh iq#"kksa dks gh feyk gSA tUe ls iwoZ Hkzw.k
fyax dh tkudkjh izkIr djus ds fy, ijh{k.k djkuk vkSj fQj irk yx tkus
ds ckn dU;k&Hkzw.k lekiu dh lksp rFkk dfFkr oq$yhu ifjokjksa esa ?kj djrh
tk jgh gSA lkekftd vijk/k dk ;g t?kU; vijk/k ,d ,slk vkpj.k gS] tks
lkekftd O;oLFkk dks iznwf"kr dj jgk gSA dkykarj esa gh blds nq"izHkko Hkh lekt
dks Hkksxus iMsa+xsA vr% bl izdkj ds vuSfrd O;ogkjksa ij le; jgrs vaoq$'k
yxkus dh vko';drk igys ls dgha vf/kd vuqHko dh tkus yxh gS] D;ksafd
blls tula[;k dk vuqikr vlarqfyr gksus yxk gSA

ekrk,a D;k djsa
bl lacaèk esa fopkj] Hkkouk,a vkSj er pkgs fdrus gh D;ksa u gksa] eka dks pkfg,
fd toku gksrh yM+fd;ksa dh lgsyh cudj muds eu esa iSnk gksus okyh Hkzked
èkkj.kkvksa] var}±}ksa] lansgksa vkSj Hkzkafr;ksa dks nwj djsa] D;ksafd bl izdkj dh ckrsa
vkSj O;ogkj yM+fd;ksa esa ghurk iSnk djrs gSa rFkk mUgsa ekufld n`f"V ls iaxq]
Hkh# vkSj misf{kr cukrs gSaA f'k{kk vkSj izxfr'khy lksp ds ekè;e ls eka dks
yM+fd;ksa dh lkekftd] ikfjokfjd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu ykuk pkfg,A
lekt esa yM+dh dk LFkku] mldh igpku] mldh izfr"Bk dsoy eka gh cuk ldrh
gSA blfy, eka dks pkfg, fd og ?kj dh pkjnhokjh esa yM+fd;ksa dks dSn djus
dh lksp ls eqDr gksA vkèkqfud yM+fd;ksa dh lksp dks [kqyk vkdk'k nsa] rkfd
os lQyrkvksa dh ubZ Åapkb;ksa rd mM+ ldsaA

eka dks viuh csVh ds Hkfo"; dks lqugjk cukus ds fy, bu O;ogkjksa dks viukuk
pkfg, %

 yM+dh&yM+ds esa fdlh izdkj dk Hksn&Hkko u cjrsaA yM+ds&yM+fd;ksa ds
[kku&iku] ikyu&iks"k.k] f'k{kk] igukos vkSj Hkfo"; fuekZ.k dh lksp esa varj
u yk,aA

 yM+ds&yM+fd;ksa dks leku :i ls mudh vko';drkvksa ds vuq:i tsc
[kpZ nsaA

 yM+fd;ksa dks Hkh yM+dksa ds cjkcj ?kweus&fQjus] fidfud vkfn ij tkus ds
volj iznku djsaA mu ij vuko';d :i ls vfo'okl izdV dj ikcafn;ka
u yxk,aA


