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ä	 D;k vkidk cPpk fcxM+ pqdk gS\ ;k D;k mlds pky&pyu 
ls ,slk izrhr gksrk gS fd og fcxM+ ldrk gSA

ä	 vkt ds eka&cki vkSj vfHkHkkodksa ds fy, ;g lokZf/d 
fpark dk fo"k; vo'; gS] ysfdu ;fn os vius nkf;Roksa 
ds izfr lpsr gSa] rks fpark dh vko';drk ughs jgsxhA

		 vkt dh if'peksUeq[kh thou 'kSyh ubZ ih<+h dks jaxhu 
lius fn[kkdj mUgsa Hkzfer dj jgh gS vkSj pdkpkSa/ dh 
bu va/h xfy;ksa esa mUgsa iFk Hkz"V dj jgh gSA

ä	 ;fn vki tkx:d gSa] vki esa nwjnf'kZrk gS] rks vki 
vo'; pkgsaxs fd t+[e ds uklwj cu tkus ls igys gh 
mls tM+ ls m[kkM+dj [k+Re dj fn;k tk,A

		 bl ǹf"V ls ;g iqLrd vkids fy, lkS izfr'kr ykHknk;d 
fl¼ gksxh] D;ksafd blesa cgqr gh oSKkfud vkSj O;kogkfjd 
<ax ls cPpksa ds fcxM+us ds dkj.k] y{k.k vkSj mudks 
fcxM+us ls jkdus ds Bksl mik; fn, x, gSA 

cPpksa dks
fcxM+us
ls dSls jksds

vkt ds le; esa gj ekrk&firk ds fy, ,d vfuok;Z  
iqLrd] tks cPpksa dks fcxM+us ls jksduk fl[kk,A
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bl iqLrd esa lVhd le; ij tkudkjh miyC/ djkus dk gj laHko iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd esa laHkkfor =kqfV;ksa 
ds fy, ys[kd vkSj izdk'kd fdlh Hkh izdkj ls ftEesnkj ugha gksaxsA iqLrd esa iznku dh x;h ikB~; lkefxz;ksa dh 
O;kidrk ;k lEiw.kZrk ds fy, ys[kd ;k izdk'kd fdlh izdkj dh okjaVh ugha nsrs gSaA
iqLrd esa iznku dh x;h lHkh lkefxz;ksa dks O;kolkf;d ekxZn'kZu ds rgr ljy cuk;k x;k gSA fdlh Hkh izdkj 
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leFkZu ugha djrk gSA ;g Hkh laHko gS fd iqLrd ds izdk'ku ds nkSjku m¼`r csolkbV gVk nh x;h gksA
bl iqLrd esa mfYyf[kr fo'ks"kK ds jk; dk mi;ksx djus dk ifj.kke ys[kd vkSj izdk'kd ds fu;a=k.k ls gVdj 
ikBd dh ifjfLFkfr;ksa vkSj dkjdksa ij iwjh rjg fuHkZj djsxkA 
iqLrd esa fn;s x;s fopkjksa dks vktekus ls iwoZ fdlh fo'ks"kK ls lykg ysuk vko';d gSA ikBd iqLrd dks i<+us 
ls mRiUu dkjdksa ds fy, ikBd Lo;a iw.kZ :i ls ftEesnkj le>k tk;sxkA
mfpr ekxZn'kZu ds fy, iqLrd dks ekrk&firk ,oa vfHkHkkod dh fuxjkuh esa i<+us dh lykg nh tkrh gSA bl 
iqLrd ds [kjhnnkj Lo;a blesa fn;s x;s lkefxz;ksa vkSj tkudkjh ds mi;ksx ds fy, lEiw.kZ ftEesnkjh Lohdkj djrs gSaA
bl iqLrd dh lEiw.kZ lkexzh dk dkWihjkbV ys[kd@izdk'kd ds ikl jgsxkA doj fMtkbu] VsDLV ;k fp=kksa dk 
fdlh Hkh izdkj dk mYya?ku fdlh bdkbZ }kjk fdlh Hkh :i esa dkuwuh dkjZokbZ dks vkeaf=kr djsxk vkSj blds 
ifj.kkeksa ds fy, ftEesnkj le>k tk;sxkA
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fcxMS+y cPpksa ls vk'k;

cPpksa ds fcxM+us dh leL;k vkt dkQ+h xaHkhj cu xbZ gSA fcxMS+y cPpksa
ds dkjukeksa us vc ifjokj ls ckgj fudydj lekt vkSj jk"Vª dks

izHkkfor djuk 'kq: dj fn;k gSA cPpksa }kjk [ksy&[ksy esa lkFkh cPps dh gR;k
dj Mkyuk] vo;Ld fd'kksj&fd'kksfj;ksa }kjk 'kjkc ihdj rst j¶rkj xkM+h pykuk
vkSj jkgxhjksa dks dqpydj ekj nsuk] nsj jkr rd ?kj ls ckgj jguk] gksVyksa
esa tkuk] ikfVZ;ka] fMLdksfFkd] LoPNan vkpj.k djuk] u'kk[kksjh dk f'kdkj gksuk
vkfn ,sls dkjukes gSa] tks fdlh Hkh lekt ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k;
gks ldrs gSaA blls Hkh vkxs vijkf/k;ksa }kjk cgyk&Qqlyk dj cPpksa ds uktqd
gkFkksa esa canwd Fkek nsus ;k mUgsa rLdjh esa Mky nsus vkfn ds lekpkjksa dks
lektfoKkuh ,d psrkouh] ,d pqukSrh ds :i esa ysus dks ckè; gSaA

vkèkqfudrk ds bl nkSj esa cPpksa ds thou Lrj esa Hkh lqèkkj vk;k gSA
cPpksa ds [kku&iku] iguko&m<+ko vkSj f'k{kk ds {ks=k esa fiNys 50 o"kks± dh
rqyuk esa vkt O;kid rjDdh gqbZ gSA tSls&tSls ifjokjksa dk vkfFkZd Lrj c<+k
gS] cPpksa dks Hkh vfèkd lqfoèkk,a miyCèk gqbZ gSaA vc ,dkèk tksM+h diM+s vkSj
dye&nokr ysdj cPpksa dks ehyksa nwj iSny Ldwy ugha tkuk iM+rkA gj ekrk&firk
vius cPps ij Lo;a ls vfèkd iSlk [kpZ djuk pkgrs gSaA mls vPNs Lrj
ds diM+s] twrs] fdrkc] dkWih] cSx miyCèk djkdj ?kj ls gh lokjh dh lqfoèkk
miyCèk djkrs gSa vkSj vPNs&ls&vPNs fo|ky; esa f'k{kk fnykuk pkgrs gSaA

bruh lqfoèkkvksa vkSj f'k{kk ds Lrj esa lqèkkj ds ckotwn cPpksa esa
vuq'kklughurk lkjs ckaèk rksM+ jgh gSA dkj.k ;g gS fd èku dekus dh gksM+
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esa curs tk jgs ,dy ;k NksVs ifjokj] rFkk ekrk&firk nksuksa dh O;Lrrk,a
cPpksa dks ifjokj ds Lrj ij iwjh rjg laLdkj ugha nsus ns jgh gSA vfèkdka'k
ekrk&firkvksa ds ikl bruk le; gh ugha gS fd os ?kj ls ckgj ;k Ldwy
esa cPps dh xfrfofèk;ksa dh tkudkjh ys ldsaA dqN ekrk&firk rks ?kj esa Hkh
cPps ds vkpj.k] O;ogkj ij è;ku ugha ns ikrsA os iSls [kpZ dj cPpksa dk
vkpj.k [kjhnuk pkgrs gSa] tks feyuk laHko gh ugha gSA ifj.kker% cgqr ls
cPps vius euilan vkpj.k ds lgkjs fcxM+Syiu dh vaèkh xfy;ksa dh vksj
c<+rs tk jgs gSaA blfy, vc le; vk x;k gS fd cPpksa dh cckZnh ij vkalw
cgkus dh fLFkfr vkus ls igys ykMyksa ds pfj=k fuekZ.k ds izfr lpsr gksaA
loky mBrk gS fd vkf[kj fcxM+Syiu D;k gS\ ,sls cPps ftUgsa vius Hkfo";]
dSfj;j dh dksbZ fpark ugha] viuh lkekftd vkSj ikfjokfjd izfr"Bk dk dksbZ
[;ky ugha] lkekftd otZukvksa dk mYya?ku djus esa ftUgsa tjk Hkh ladksp
;k fgpd ugha] ,sls cPps gh fcxM+Sy cPps dgykrs gSaA mudh izo`fÙk fcxM+Sy
gks tkrh gS] tks vk;q] ifjfLFkfr;ksa vkSj lkèkuksa ds lkFk&lkFk c<+rh tkrh gSA
la{ksi esa ftu cPpksa dh lksp] vkpj.k vkSj O;ogkj ikfjokfjd] lkekftd vkSj
jk"Vªh; vis{kkvksa ds foijhr] vuq'kklughu gksrk gS] lkèkkj.k cksy&pky dh Hkk"kk
esa bUgsa gh fcxMS+y cPps dgrs gSaA

izfl) euksoSKkfud flfjy cVZ us bl izdkj ds cPpksa ds lanHkZ esa dgk
gS fd ^^ftu cPpksa esa lekt fojksèkh izo`fÙk;ka c<+ tkrh gSa vkSj iz'kklu dks
Hkh mlds fo#) lkspuk iM+rk gS] fcxMS+y cPpksa dh Js.kh esa vkrs gSaA**

dqN blh izdkj dh ckr euksoSKkfud ghyh us Hkh Lohdkj dh gSA mlds
vuqlkj ̂ ^fcxMS+yiu ,d izdkj dh vkijkfèkd o`fÙk gh gSA** vr% bls vkijkfèkd
o`fÙk dh izkFkfed voLFkk dguk vuqfpr u gksxkA ghyh ds gh vuqlkj ^^og
ckyd tks lekt }kjk LohÑr vkpj.k dk ikyu ugha djrk] fcxMS+y dgykrk gSA**

lexz :i ls fcxMS+y cPpksa ds lacaèk esa 'kkfCnd vfHkO;fDr pkgs ftl
:i esa dh tk,] mldk vk'k; ;gh gS fd lekt dh n`f"V esa tks Js;Ldj
gS] mls Lohdkj u djrs gq, ;fn cPps mlds foijhr vkpj.k djrs gSa] rks
og ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ij cks> cu tkrs gSaA ;fn mudh bl vuq'kklughu
lksp vkSj vkpj.k dks fu;af=kr ugha fd;k x;k ;k mls fdlh izdkj dk izksRlkgu
fn;k x;k] rks ,sls fcxMS+y cPps Hkfo"; esa vijkèkh rd cu ldrs gSaA vr%
lq[kh ifjokj vkSj LoLFk lekt ds fy, fcxMS+yiu dh bl leL;k dks jksduk
vkt gekjh lcls egRoiw.kZ vko';drk cu xbZ gSA leL;k ds lekèkku ds
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fy, gesa cPpksa dh ekufldrk vkSj mu ifjfLFkfr;ksa dks ns[kuk gksxk] tks cPpksa
dks fcxM+us ds fy, izsfjr djrh gSaA

dSlk gksrk gS cPpkas dk eu\
dgrs gSa fd cPps eu ds lPps gksrs gSaA os eu] opu vkSj deZ ls 'kq)] ljy
vkSj fueZy gksrs gSaA fcYdqy o"kkZ dh cwanksa dh rjg] ysfdu ftl izdkj ls
o"kkZ dh fueZy cwansa èkjrh dk Li'kZ ik dj eSyh gks tkrh gSa] Bhd mlh izdkj
ls cPps Hkh lekt vkSj ifjokj dk Li'kZ&laidZ ik dj vPNs&cqjs cu tkrs gSaA
;g vPNkbZ&cqjkbZ pwafd mUgsa lekt vkSj ifjokj ls feyrh gS] blfy, mudh
ljyrk efyurk esa cnyus yxrh gSA ;g efyurk gh mls thou ds nko&isap]
>wB&lp] gsjk&Qsfj;ka fl[kkus yxrh gSA tc rd cPpk viuh lhekvksa esa jgrk
gS] rks ;s gsjk&Qsfj;ka lgu gksrh jgrh gSaA ifjokj vkSj lekt Hkh mls cPpk
le>dj ekQ djrk jgrk gS] ysfdu tc mldh ;s gsjk&Qsfj;ka djrwrksa esa cnyus
yxrh gSa] lgu 'kfDr ds ckgj gksus yxrh gSa] rks cPps eu ds lPps u jgdj
fcxM+us yxrs gSaA ifjokj vkSj lekt ij cks> cuus yxrs gSaA ifjokj ds ,sls
cPps míaMrk dh lkjh lhek,a ikj dj brus fcxM+ tkrs gSa fd os vius gh
vfHkHkkodksa dh detksfj;ksa dk ykHk mBkus yxrs gSaaA 'kjkc ihuk] rst xkM+h
pykuk] nsj jkr rd ?kj ls ckgj jguk] yM+kbZ&>xM+k djuk vkSj dHkh&dHkh
gR;k tSls xaHkhj vijkèk dj cSBus okys fcxMS+y cPpksa ds dkjukeksa dh [kcjsa
v[kckjksa esa vk, fnuksa Nirh jgrh gSa] tks lekt esa c<+rs gq, fcxMS+y cPpksa
dh lPpkbZ izdV djrh gSaA

D;k pkgrk gS vkidk ykMyk vki ls\
cPpksa ds ikyu&iks"k.k] mlds orZeku vkSj Hkfo"; dks eka&cki ds fopkj]
jgu&lgu vkSj thou 'kSyh izHkkfor djrh gSA ifjokj pkgs la;qDr gks vFkok
,dy] cPpksa dh vis{kkvksa dk dsanz eka&cki gh gksrs gSaA cPpk vius eka&cki
ls bruk vfèkd izHkkfor gksrk gS fd ifjokj ds vU; lnL; pkgs tSls Hkh
gksa] ysfdu og eka&cki dks gh viuk izsjd vkSj vkn'kZ ekurk gSA eka&cki
dk laj{k.k] Lusg] tgka yM+ds&yM+fd;ksa esa vkRefo'okl iSnk djrk gS] ogha mudh
dk;Z{kerk c<+krk gSA lekt esa pkgs fdrus gh ifjorZu gks tk,a] lkekftd
vkSj uSfrd ewY;ksa dk pkgs fdruk gh Ðkl gks tk,] ysfdu cPpksa ij eka&cki
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dk tks izHkko iM+rk gS] og Hkh de ugha gksrkA bl izdkj cPps vius eka&cki
ls tks vis{kk,a djrs gSa] os vkxs nh tk jgh gSaμ

vkReh;rk dh pkgr
ftl izdkj ls I;kl dh r̀fIr ds fy, izk.kh dks ty dh vko';drk gksrh
gS] dqN blh izdkj dh pkg cPps ds eu esa eka&cki ls gksrh gSA bl pkg
dh vfHkO;fDr vfHkHkkod cPps dks xksn esa ysdj] mls gok esa mNky dj] pwe
dj] mls lhus ls yxkdj djrs gSaA bl izdkj ds vkReh; Lusg dh pkg mez
ds lkFk&lkFk c<+rh tkrh gSA blfy, dsoy NksVs cPpksa dks gh ugha] cfYd fd'kksjkoLFkk
dks izkIr yM+ds vkSj mlds ckn ;qok cPps Hkh eka&cki ls ;gh Lusg] laj{k.k
vkSj vkReh; yxko pkgrs gSaA blfy, dgk tkrk gS fd cPpk pkgs fdruk
gh cM+k gks tk, eka&cki ds fy, ges'kk cPpk cuk jgrk gSA gekjs ns'k esa fookg
gks tkus ds ckn eka&cki yM+ds&yM+dh ds izfr mnklhurk cjrus yxrs gSaA ;gh
dkj.k gS fd cPpksa ds eu ls ifjokj ds izfr Lusg òksr lw[kus yxrs gSaA tc
yM+ds&yM+fd;ka eka&cki ds vkReh; Lusg ls oafpr jg tkrs gSa] rks muesa ifjokj
ds izfr ¼eka&cki ds izfr½ nwfj;ka c<+us yxrh gSaA vkReh; Lusg dh ;g oapuk
yM+ds&yM+fd;ksa esa ,d nch bPNk cu dj jg tkrh gSA bl lacaèk esa fnYyh
dh Jherh vfHkyk"kk tSu dk er gS fd vkReh; Lusg dh ;g vfHkO;fDr ;fn
vki cPpksa dks izR;{k esa ugha ns ikrha] rks vizR;{k esa iwjh djsaA

cPpksa dh bl bPNk dks iwjk djus ds fy, muls fujarj laidZ] laokn
cuk, j[ksaA tks ckrsa ekrk&firk fdUgha dkj.kksa ls izR;{k esa ugha dg ikrs] mu
ckrksa dks Qksu vFkok i=k }kjk vfHkO;Dr djsaA iafMr usg: }kjk ^firk ds
i=k iq=kh ds uke* bldk ,d vPNk mnkgj.k gSA eka&cki ls Lusg ikus dh
bl bPNk dks ekU;rk nsaA cPpk vki ls vkSj ifjokj ls ges'kk tqM+k jgsxkA
ikfjokfjd vis{kkvksa dks iwjk djsxkA eka&cki ds Lusg ls oafpr cPpk mis{kk
dh izfrfØ;k Lo:i tks O;ogkj djsxk] og mls fcxM+us dh vksj ys tk,xkA

eka ds izfr ikik ds Lusg dh pkg
pwafd cPps eka dks cgqr vfèkd Lusg djrs gSa] eka Hkh cPps ij viuh lkjh
[kqf'k;ka U;kSNkoj djrh gS] blfy, cPps eka ij viuk laiw.kZ Lusg yqVkrs gSaA
Lusg ds bl O;ogkj dh iwfrZ ds fy, os ikik ls Hkh ;g vis{kk djrs gSa fd
og eka dks I;kj djsaA eka ls ikik fdlh izdkj ds vi'kCn u cksysaA ml ij
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gkFk u mBk,aA tks ckrsa vFkok O;ogkj eka dks ilan ugha] ftuls eka dk fny
nq[krk gks oSlh ckrsa ;k O;ogkj ikik u djsaA ;fn firk nsj jkr ?kj ykSVrs
gSa] ?kj vkdj eka ls nqO;Zogkj djrs gSa] ddZ'k cksyrs gSa] izrkfM+r djrs gSa]
rks firk }kjk eka ds izfr iznf'kZr fd;k x;k ;g ^ukVd* cPps dks cgqr xgjkbZ
rd izHkkfor djrk gS vkSj mlds fny esa firk ds izfr izkFkfed vkØks'k vadqj
cudj QwVus yxrk gSA cPpk pkgs fdruk gh NksVk D;ksa u gks] ikik dk eEeh
ds izfr iznf'kZr fd;k x;k Lusg ns[kdj eu&gh&eu izlUu gksrk gSA ,d o"kZ
dh lksukyh Hkh eEeh&ikik dks I;kj djrs ns[k vkuafnr vka[kksa }kjk vkSj eèkqj
eqLdku gksBksa ij fc[ksj dj viuh izlUurk iznf'kZr djrh gSA iRuh ds izfr
vius I;kj dks Lusg Hkko ls iznf'kZr djus okyk O;fDr gh vPNk firk gksrk
gS vkSj ,sls firk ds cPps de gh fcxM+ ikrs gSa] tcfd ifr&iRuh ds >xM+s
ns[kus] lquus] lgus okys cPps ges'kk HkkoukRed :i ls rukoxzLr jgrs gSaA
NksVh mez ds cPpksa ds eu esa firk dk Hk;] ?kj dk ruk gqvk ekgkSy gh mUgsa
Øksèkh] fpM+fpM+k vkSj ddZ'k cuk nsrk gSA ;gh izo`fÙk cPpksa esa fcxMS+yiu dks
c<+kok nsrh gSA

cPps vfHkHkkodksa dk le; pkgrs gSa
cPps pkgs NksVs gksa vFkok cM+s] ges'kk ;g pkgrs gSa fd vfHkHkkod mUgsa dqN
le; nsaA jksrk gqvk cPpk Hkh eka dh xksn esa tkdj pqi gks tkrk gSA euksoSKkfudksa
ds vuqlkj cPps eka&cki ds ftrus ikl jgrs gSa] mudk ekufld fodkl rks
larqfyr gksrk gh gS] mudk 'kkjhfjd fodkl Hkh vPNk gksrk gSA NksVs cPpksa dks
tc Hkh eka vius ikl lqykrh gSa] rks os lq[k dh uhan lksrs gSaA blds foijhr
tc cPps vdsys lksrs gSa] rks os chp&chp esa tkx dj eka dk è;ku viuh vksj
vkdf"kZr djrs gSaA ;fn eka mUgsa Lusfgy gkFkksa ls ugha FkiFkikrh] rks os tkx
tkrs gSaA

ckY;koLFkk ds ckn fd'kksjkoLFkk ds cPps Hkh pkgrs gSa fd vfHkHkkod
mudh euksoSKkfud bPNkvksa] vis{kkvksa dks tkusas] iwjk djsaA muls ckrphr djsaA
fopkj&foe'kZ djsaA dSfj;j ds pquko esa mUgsa lg;ksx nsaA Ldwy] iM+ksl vFkok
fe=k&eaMyh ds lacaèk esa mudh ckrsa tkusaA mudh NksVh&NksVh lQyrkvksa vkSj
miyfC/k;ksa dh iz'kalk djsaA

fnus'k dh fy[kh vkSj Nih dfork dks tc mlds firk us le; nsdj
#fp ls i<+k] ljkgk rks mls cgqr vPNk yxkA izfrfnu og tks dqN Hkh fy[krk]
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firk dks fn[kkrkA firk }kjk fnus'k ds ys[ku esa #fp ysus dk ifj.kke ;g
gqvk fd og ,d fnu izfrf"Br dfo cu x;kA vkt mlds rhu dkO; laxzg
Ni pqds gSaA

cPpksa dk n`f"Vdks.k le>sa
cPps vius eu dh lkjh ckrsa vfHkHkkodksa dks crkuk pkgrs gSa] ysfdu vkèkqfud
vkSj cM+k cuus dh lksp vkSj yyd us vfHkHkkodksa dks bruk O;Lr cuk fn;k
gS fd mUgsa ;g ns[kus dk le; gh ugha feyrk fd muds yM+ds&yM+fd;ka
D;k dj jgs gSa\ D;k i<+ jgs gSa\ dgka tk&vk jgs gaS\ muds cPps ?kj ls fdruk
tsc [kpZ ys tk jgs gSa\ mldk D;k mi;ksx dj jgs gaS\ firk vius dkeksa
esa brus vfèkd O;Lr jgrs gSa fd os dbZ&dbZ fnuksa rd vius cPpksa ls fey
gh ugha ikrsA eka viuh lgsfy;ksa ;k fdVh ikfVZ;ksa esa bruh O;Lr jgrh gSa
fd mUgsa cPpksa dh t+:jrksa dks le>us dk le; gh ugha feyrkA

ljyk lQsn 'kyokj&deht igu dj vius O;fDrRo dks fu[kkjuk pkgrh
gS tcfd mlds firk gkbZ lkslk;Vh esa jguk fl[kkus ds fy, LyhoySl LdVZ
iguk dj tkikuh xqfM+;k cukuk pkgrs gSaA nksuksa ds ǹf"Vdks.k vkSj fopkjksa dk
;g varj nksuksa dks nwj&nwj cuk, j[krk gSA ljyk ds lkspus&le>us dk rjhdk
firk dks QwVh vka[k ugha lqgkrkA og ges'kk mUgsa nsgkrh&xaokj dg dj cqykrs
gSaA ,d fnu ljyk ds firk gh eq>ls cksys] ^^eSaus rks vc mlls dqN dguk
gh NksM+ fn;k gS---A** blh ds izR;qÙkj esa ljyk dk fopkj gS] ^^ikik rks eq>s
pkgrs gh ugha---A**

pfj=koku ikik
ns[kus&lquus vkSj le>us esa ;g ckr NksVk eqag] cM+h ckr yxrh gS] ysfdu
cPpksa ds fny ij bldk cM+k izHkko iM+rk gSA cPps ;g vis{kk djrs gSa fd
muds eEeh&ikik pfj=koku gksaA ,d&nwljs ds izfr fu"Bkoku gksaA yksx muds
eEeh&ikik dks pfj=koku le>saA ikik ds bUgha xq.kksa ds dkj.k lekt esa mudh
izfr"Bk gks] os vius ikik ij xoZ dj ldsaA izkjafHkd d{kkvksa esa eSaus tc Hkh
fdlh yM+ds ds ikik ds ckjs esa dqN tkuuk pkgk] rks vPNs ikik ds dkj.k
os xoZ dk vglkl dj muds ckjs esa crkrsA blds foijhr dqN yM+ds vius
ikik ds dkj.k eu esa ghurk dk Hkko ykrsA

;g 'kk'or lR; gS fd cPpksa dh bu t:jrksa dks ikik ds vykok vkSj
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dksbZ nwljk iwjk ugha dj ldrkA ;gh dkj.k gS fd fir`foghu cPps dgha u
dgha vfHk'kIr gks gh tkrs gSaA fcxMS+yiu Hkh blh fir`foghurk dh nsu gSA

nwljksa ds izfr vlEeku ds cht u cks,a
cPps ogh fcxM+rs gSa] ftUgsa vius gh vfHkHkkodksa ls fujk'kk feyrh gSA cPpksa
ij xoZ djsa vkSj mUgsa viuh vis{kk ij [kjk mrjus ds i;kZIr volj iznku
djsaA cPpksa ds lkeus ges'kk nwljksa ds izfr vlEeku dh dksbZ ckrphr ;k
O;ogkj u djsaA tc vki Lo;a vius fe=kksa] fudV lacafèk;ksa] iM+ksfl;ksa] lgdfeZ;ksa
ds izfr eku&lEeku izdV djsaxs] viuh dFkuh vkSj djuh esa dksbZ varj u
yk,axs] rks dksbZ dkj.k ugha fd cPps vius ls cM+ksa dk lEeku u djsaA

cPpksa ls ykM+ djsa] exj tjk lkspdj
dqN euksoSKkfudksa dk fo'okl gS fd cPps vfHkHkkodksa dk ykM+&I;kj ikdj
gh fcxM+rs gSaA mnkgj.k ns[ksa

^^chM+h fi,xk---\** ikap&N% lky ds cPps ds eqag ij vfHkHkkod us chM+h
yxk nhA cPpk viuh LokHkkfod eqLdku QSykrk gqvk lh[ks gq, canj dh rjg
^gka* esa flj fgykus yxkA xksn esa fy, gq, cPps dh bl vnk dks ns[kdj
vfHkHkkod vfr ykM+ iznf'kZr djrs gq, cPps ds eqag ij chM+h yxkus yxkA
vklikl [kM+s rek'kk ns[k jgs ?kj ds vU; yksx cPps dks chM+h ihrs ns[k galus
yxsA ikap o"kZ dk vcksèk cPpk Hkh galus yxkA

^^ih tk esjs 'ksj] vkf[kj csVk fdldk gS---ljnkj cyohjflag---** vkSj
fQj ckjg&rsjg o"kZ ds fd'kksj cPps ds gkFk esa fOgLdh dk iSx Fkek fn;kA
cM+h 'ks[kh ls viuh yky gks vkbZ vka[kksa dks cPps dh vka[kksa esa Mkyrs gq,
cksyk] ^^eSa rks vius cPpksa dks lkFk fcBk dj ihrk&fiykrk gwaA blesa pksjh fdl
ckr dh---vktdy rks cM+s&cM+s MkWDVj] bathfu;j] tt] odhy] izksQslj lHkh
rks ihrs gSa---A**

^^jf'e] rqe esjh ;g ckth [ksyks] eSa vHkh vkrh gwaA 'kk;n diwj lkgc
dk Qksu gSA eq>s muls dqN [kkl ckrsa djuh gSaA oSls Hkh os Qksu dks tYnh
dgka j[krs gSaA** eka us rk'k ds iÙks ;qok csVh ds gkFk esa Fkek fn,A

vfr ykM+ vkSj izxfr'khyrk ds ;s rhuksa n`'; ,sls ekWM ifjokjksa ls lacafèkr
gSa] ftuds vkpj.k vkSj lksp esa ;gh dgk tk ldrk gS fd bl izdkj dk
ykM+&I;kj varr% cPpksa dks fcxkM+rk gh gSA
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ykM+ ds dkj.k cPpksa esa iM+h gqbZ ;s vknrsa muesa ekufld foÑfr;ka u
iSnk djsa] bldk [;ky j[ksaA tc ?kj ds yksx gh cPpksa ls chM+h] rEckdw] iku]
flxjsV] xqV[ks vkfn eaxokrs gSa] rks ;s cPps Hkh bu oLrqvksa dk Lokn vo';
ys ysuk pkgrs gSaA pwafd cPps ifjokj ds yksxksa dks gh viuk vkn'kZ ekurs gSa]
blfy, os Lo;a Hkh vius vkidks bu vkn'kks± ds vuq:i cukuk&<kyuk izkjaHk
dj nsrs gSaA ;fn ifjokj ds bu lnL;ksa dk vkpj.k vkn'kks± ds izfrdwy gksrk
gS] rks mudh Hkkoukvksa dks Bsl igqaprh gSA pwafd cPpksa dh Hkkouk,a vfr dksey
gksrh gSa] blfy, vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os ykM+&I;kj ls Åij ds Hkko esa
cg dj ,slk dksbZ dke ;k vkpj.k u djsa] tks vki vius cPpksa ls ugha djkuk
pkgrsA

vfr Lusg vFkok ykM+ esa vkdj cPps dh izR;sd xyrh dks cPpk le>
dj vuns[kk djuk mfpr ughaA bl izdkj dh ykijokgh dk vFkZ gS fd vki
cPps dks ,d vkSj xyrh ds fy, izksRlkfgr dj jgs gSaaA

cPpksa dks dqN lkekU; f'k"Vkpkj dh ckrsa vo'; fl[kk,a] crk,a vkSj
le>k,a] rkfd os bu ckrksa dk ikyu djsa vkSj vius O;fDrRo esa budks O;ogkj
esa yk,aa] tgka nks cM+s cSB dj ckrphr dj jgs gksa] ogka cPps u cSBsaA ;fn
dksbZ esgeku vFkok ikl&iM+ksl dk O;fDr ?kj esa vkrk gS] rks mls vkSipkfjd
vfHkoknu djus ds ckn ogka ls Lo;a ckgj pys tk,aA ;fn ?kj esa vkSj dksbZ
ugha gS] rks mUgsa mfpr LFkku nsdj f'k"Vrk ls ;g iwNsa fd fdlls feyuk
gSA bl izdkj dh f'k"Vrk vkSj 'kkyhurk cPpksa dks lH; cuk,xhA muesa oSpkfjd
{kerk c<+k,xh vkSj vkReh;rk yk,xhA os lkekftd thou ls tqM+saxsA

cPpksa ds izfr ykM+&I;kj dks ewrZ :i nsus ds fy, ?kj ds yksxksa dks pkfg,
fd os ?kj vk, esgekuksa] lg dqVqfEc;ksa vkSj ifjfprksa ls cPpksa dk ifjp;
djk,a vkSj mu cPpksa dks HkkoukRed :i ls bu yksxksa ls tksM+sA

vki pkgs oSpkfjd n`f"V ls fdrus gh izxfr'khy lksp okys D;ksa u gksa]
NksVs&cM+s ds chp ,d e;kZfnr nwjh vo'; cuk dj j[ksaA ;g Bhd gS fd
tc cki dk twrk csVs ds iSj esa vkus yxrk gS] rks csVk cki dk fe=k gks
tkrk gS] ysfdu bldk ;g vFkZ ugha fd ,d gh Vsfcy ij nksuksa ^ihus* yxsaA
bl izdkj dh izxfr'khyrk ls csVs dh djrwrsa flj p<+dj cksyus yxrh gSaA
blfy, lkekftd otZukvksa vkSj vkn'kks± dks LohdkjsaA
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ckY;koLFkk ds laLdkjksa dh nsu gS fd'kksjksa dk O;ogkj
tc dksbZ eq>ls cPps ds fcxM+us dh f'kdk;r djrs gq, dgrk] ^^lj lc dqN
djds ns[k fy;kA bl yM+ds us rks gesa dgha dk ugha NksM+kA fj'rsnkjksa dh utjksa
ls Hkh fxjk fn;kA fdlh ds lkeus eqag fn[kkus yk;d Hkh ugha j[kk---A**

bl izdkj dh f'kdk;rsa djrs le; 'kk;n ;g Hkwy tkrs gSa fd [”kqn bUgha
vfHkHkkodksa us vfr ykM+&I;kj esa vkdj dHkh bUgha cPpksa dh vuqfpr Qjekb'kksa
dks dsoy blfy, iwjk fd;k Fkk fd cPpk gS---A bUgha vfHkHkkodksa us vius
cPpksa dh xyfr;ksa dks fNik;k Fkk] vuqfpr O;ogkjksa ij inkZ Mkyk FkkA vc
tc cPpksa dh ogh cqjh vknrsa vkSj O;ogkj flj p<+ dj cksyus yxs gSa] rks
vfHkHkkod ijs'kku gSaaA mUgsa vius cPpksa dh ;s vknrsa vkSj O;ogkj brus vfèkd
v[kjrs gSa fd os rax vkdj cPpksa dks izrkfM+r djrs gSa] viekfur djrs gSa]
;gka rd fd os ekjihV dj cPpksa dks lgh jkLrs ij ykus dh dksf'k'k esa yx
tkrs gSaA ysfdu leL;k c<+rh gh tkrh gSA cPps fcxM+rs pys tkrs gSaA

,sls vfHkHkkodksa dks viuh lksp dk ewY;kadu vius Lrj ij djds bl
fu"d"kZ ij igqapuk pkfg, fd mUgksaus ckY;koLFkk ds cnyrs laosxksa ij fdruk
è;ku fn;k gSA izrkfM+r djus ls rks cPpk fonzksgh gks tkrk gS vkSj og ?kj ls iyk;u
djus dh lkspus yxrk gSA bl izdkj dh lksp eu esa vkrs gh cPps vuq'kklughurk
djus yxrs gSa vkSj ekSdk ikrs gh ?kj ls Hkkx tkrs gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj
izfro"kZ yxHkx ,d yk[k fd'kksj ?kj ls Hkkxrs gSaA ?kj ls Hkkxus okys vLlh izfr'kr
cPps vfHkHkkodksa }kjk izrkfM+r vFkok viekfur gksrs gSaA

cPpksa ds izeq[k laosx fuEu izdkj ds gksrs gSa] tks voLFkk] fLFkfr vkSj
vfHkHkkodksa ds lg;ksx ds lkFk ifjofrZr gksrs jgrs gSaA muds izHkko esa varj
vkrk jgrk gSA Hk;] Øksèk] bZ";kZ] izse] ?k̀.kk vkfn cPpksa dh ekufldrk dks izHkkfor
djrs jgrs gSaA blfy, ckY;koLFkk esa cPpksa dks ifjokj esa ,sls laLdkj fn,
tk,a] ftuls muds laosxksa dks jpukRed fn'kk fey ldsA xyr laLdkjksa esa
lqèkkj fd;k tk ldsA bl izdkj ls laosxksa dk ;g ekxkZUrj.k cPpksa esa fcxkM+
dh fLFkfr fufeZr u gksus nsxkA

ckY;koLFkk laLdkj nsus dh voLFkk
cPpksa dks laLdkjoku cukus ds fy, ckY;koLFkk esa gh laLdkjksa dh uhao MkysaA
gj ekrk&firk dh bPNk gksrh gS fd mldk ykMyk cM+k gksdj mldk uke jks'ku
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djsA mlds cq<+kis dk lgkjk cus] ysfdu ;g rHkh laHko gS] tc ckY;koLFkk
ls gh mlesa izHkko'kkyh lkekftd laLdkj Mkys tk,aA eka ckyd dh izFke xq#
le>h tkrh gSA vr% laLdkj Mkyus dk nkf;Ro firk ds lkFk&lkFk eka dk
Hkh gksrk gSA bfrgkl lk{kh gS fd tc Hkh eka us csVs esa vPNs laLdkj Mkys
gSa] rc&rc cPpksa us ;ksX; cudj ifjokj dk uke jks'ku fd;kA ;fn vki cPpksa
esa dqN vPNs laLdkj Mkyuk pkgrs gSa] rks izkjaHk esa bruk vo'; djsa fd os
Lokoyach vkSj vuq'kklufiz; cusaA blds fy, vki cPps dks fo'okl esa ysdj
O;kogkfjd lksp viuk,a vkSjμ

1- mldh ;ksX;rk] izfrek vkSj {kerk esa fo'okl O;Dr dj mls vius
Lrj ij dke djus] lkspus&le>us dk volj nsaA

2- mlds vPNs dk;ks±] O;ogkjksa] miyfCèk;ksa] iz;klksa dh iz'kalk djsa] rkfd
mlesa dke djus dh yyd] bPNk vkSj mRlkg ges'kk cuk jgsA

3- mldh fdlh vKkurk dk etkd u mM+k,a] cfYd mlls lacafèkr
vU; ckrksa dh tkudkjh nsa] rkfd mlds fparu dks lQyrkvksa dk
[kqyk vkdk'k feysA

4- cPpksa dks tksj&tksj ls i<+us vkSj cksy&cksy dj lqanj fy[kus ds fy,
izsfjr djsaA

5- rukoksa ls f?kjs cPpksa ds lkFk ges'kk lgkuqHkwfr ls is'k vk,a vkSj
mUgsa lkaRouk nsaA

6- cPpksa ds lkFk dHkh Hkh laoknghurk dh fLFkfr fufeZr u gksus nsaA
ftl izdkj Bgjk gqvk ikuh lM+ tkrk gS] Bhd mlh izdkj cPpksa
vkSj vfHkHkkodksa ds chp laoknghurk dk O;ogkj cPpksa dh ekufldrk
vkSj lksp dks iaxq dj nsrk gSA eka&cki vkSj cPpksa esa ljlrk vkSj
tqM+ko ds lkjs òksrksa dks can dj nsrk gSA

7- cPpksa ij vuq'kklu Fkksius ds ctk,] mUgsa Lo;a vuq'kklu Lohdkjus
ds fy, izsfjr djsaA ^^dku [kksy dj lqu ys]** ^^pqYyw Hkj ikuh
esa Mwc ej]** ^^nQk gks tk esjh vka[kksa ds lkeus ls** tSlh psrkouh
Hkjh ddZ'k ckrsa cPpksa ls Hkwy dj Hkh u djsaA

?kj ij nsa vuq'kklu ds laLdkj
Hkkx&nkSM+ dh O;Lrrk Hkjs thou esa vktdy vfHkHkkodksa dks bruk le; ugha
feyrk fd os cPpksa dks i;kZIr le; nsa] mu ij iwjh utj j[ksaA blds ckn


