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orZeku le; esa reke rjg ds fj'rksa dks  
cM+h [+kwch ds lkFk fuHkkuk fl[kkus okyh  
vkt dh ukjh ds fy, mi;ksxh iqLrdA

ä	 ukjh ds fj'rksa dh nqfu;k fookg ds ckn ,dne cny tkrh gS] tSls peRdkj 
gks x;k gksA dbZ u,&u, fj'rs cu tkrs gSaA muls csgrj ljksdkj j[kuk iM+rk 
gSA

ä	vkSj rc fookg ls iwoZ okys ifjokj ds lkFk fj'rs Hkh vkSj vf/d 
laosnu'khy cu tkrs gSaA

ä	 buds vykok lgsfy;ksa ls] iwoZ izseh ;k eaxsrj ls] ?kj ds ckgj ckWl vkSj 
lgdfeZ;ksa ls rFkk vM+ksl&iM+ksl ls fj'rs Hkh viuk egRo j[krs gSaA

ä	 cl] t+:jr gS bu fj'rksa esa vkReh;rk] ?kfu"Brk vkSj fujarjrk cuk, j[kus 
dhA

ä	 blds fy, vkidks mnkj ,oa lkeatL;iw.kZ O;ogkj djuk gksrk gS vkSj 
vki mlesa liQy gqb±] rks lef>, vki HkkX;'kkyh gSaA

ä	 ;g	iqLrd	fj'rksa	ds	izfr	vkidh	Hkwfedk	dk	O;kogkfjd	niZ.k	gSA

vius fj'rksa dk
fuokZg dSls djs

ukjh
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ä	 1001	?kj&x`gLFkh	ds	dke	dh	ckrsa	 ,u-Mh-	frokjh	

ä	 cfu,	LekVZ	gkmlokbQ	 'khyk	lywtk@pqUuhyky	lywtk	

ä	 csVh	dh	lPph	lgsyhµek¡	 'khyk	lywtk@pqUuhyky	lywtk	

ä	 U;w	ysMht+	gSYFk	xkbM	 vk'kkjkuh	Ogksjk]	v#.k	lkxj	^vkuUn*

ä	 gkse	C;wVh	Dyhfud	 ijos'k	gkaMk	

ä	 ?kj	cSBs	lkSan;Z	mipkj	 viZ.kk	etwenkj

ä	 U;w	ekWMuZ	dqdjh	cqd	 vk'kkjkuh	Ogksjk	 	

efgyksi;ksxh Js"B iqLrdsa

oh ,.M ,l ifCy'klZ dh iqLrdas

ns'k&Hkj ds jsyos] jksMosT+k rFkk vU; izeq[k cqd LVkWyksa 
ij miyC/ gSaA viuh euilan iqLrdksa dh ekax fdlh 
Hkh utnhdh cqd LVkWy ls djsaA ;fn u feysa] rks gesa 
i=k fy[ksaA ge vkidks rqjar Hkst nsaxsA bu iqLrdksa dh 
fujarj tkudkjh ikus ds fy, foLr`r lwph&i=k eaxok,¡ 
;k gekjh osclkbV ns[ksa! 
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LodFku
gggggj O;fDr thou esa fdlh&u&fdlh fj'rs ls ca/kk jgrk gSA tUe ysrs gh ckyd
ds fj'rksa dk rkuk&ckuk cquk tkus yxrk gSA og ekrk&firk ds lkFk csVs ;k csVh
ds fj'rs esa ca/k tkrk gSA

;qok gksrs&gksrs gj O;fDr ds vusd egRoiw.kZ laca/k cuus yxrs gSaA L=kh dh
nqfu;k rks fookg ds i'pkr ;wa cny tkrh gS] ekuks mldk iqutZUe gqvk
gSA lekt esa gj fj'rs dh vR;ar vge Hkwfedk rFkk vyx ekax gksrh gSA
ogh fj'rs yacs le; rd dk;e jgrs gSa] ftuesa le; dh dlkSVh ij [kjk
mrj ldus dh {kerk gksA

dksbZ Hkh fj'rk ;fn O;fDr dh Hkkoukvksa vkSj mlds fny ls tqM+k gks] rks
mldk egRo thou esa lokZf/kd gksrk gSA ;fn fj'rksa dh izklafxdrk thou
ds liuksa o mldh gdhdr ls tqM+h gks] rks mls lnSo dk;e j[kuk vR;ar
pqukSrh iw.kZ dk;Z gSA

dksbZ Hkh laca/k ;k fj'rk gks] mls cukus esa le; yxrk gS] ysfdu mu
laca/kks a es a fujarjrk cuk, j[kuk dkQh eqf'dy dk;Z gSA izk;% vPNs
laca/k Hkh dfBukbZ ls curs gSa] ysfdu mUgsa fLFkj cuk, j[kus esa cM+h dfBukbZ
dk lkeuk djuk iM+rk gSA fj'rksa esa Lusg cuk jgs] blds fy, vFkd iz;kl
djus iM+rs gSaA

gj fookfgr L=kh dks thou esa egRoiw.kZ fj'rs fuHkkus iM+rs gSaA iRuh ds
vfrfjDr mls eka] cgw] lkl] lgsyh vkfn dh egRoiw.kZ Hkwfedk esa thou
fcrkuk gksrk gSA fdlh Hkh laca/k esa ;fn f'kfFkyrk vk tk,] rks iqu% mUgsa
etcwr djuk dfBu gSA csgrj ;gh gS fd laca/kks a esa etcwrh o fujarjrk



cuk, j[kh tk,A okLrfodrk rks ;g gS fd fdlh Hkh fj'rs esa tqM+us ls
vf/kd pqukSrhiw.kZ gS] mls fuHkkukA

eSaus bl iqLrd esa bUgha fj'rksa dks vk/kkj cukdj dqN dgus dk iz;kl fd;k
gSA esjk fo'okl gS fd blesa fn, x, lq>ko o fVIl vey esa ykdj L=kh
ds thou esa fu[kkj vk ldrk gSA og lgh <ax ls [kq'kgky ikfjokfjd thou
fcrk ldrh gSA ;fn mlds thou esa thou lkFkh ;k vU; fj'rksa dks ysdj
Hkze gS ;k dksbZ dVqrk vk xbZ gS] rks L=kh blesa fn, x, rkSj&rjhdksa dks viuk
dj I;kj dh [kksbZ gqbZ jkSud okil yk ldrh gSA vk/kqfud lkekftd lanHkZ
dks /;ku esa j[k dj fy[ks x, ;s lHkh v/;k; vR;ar egRoiw.kZ gSaA ;s thou
ds fj'rksa ds fc[kjs eksfr;ksa dks ,d lw=k esa cka/k ldrs gSa vkSj bl rjg
ifjokjksa esa fLFkjrk rFkk fujarjrk cuh jg ldrh gSA
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thou ds lQ+j dks lqgkuk cuk,a

ifRu;ksa dh vdlj f'kdk;r jgrh gS fd ifr 'kke dks ?kj vkus Ds$ i'pkr~
Hkh vius [k;kyksa esa [kks, jgrs gSa vFkok igys tSls jksekafVd ugha jgsA ,sls

esa ;fn ifRu;ka dksbZ ckr ;k f'kdk;r vius ifr ls djrh gSa] rks os mls vulquh
dj nsrs gSaA fookg Ds$ dqN o"kZ i'pkr~ gh izk;% ifr&iRuh Ds$ fj'rksa esa ,slh
uhjlrk vkus yxrh gSA dgha&dgha ;g uhjlrk dVqrk dk :i Hkh èkkj.k dj ysrh
gSA fj'rksa dh ;s nwfj;ka vdlj c<+rh gh tkrh gSaA ifRu;ka ;fn vkjaHk ls gh dqN
ckrksa dk è;ku j[ksa] rks fj'rksa esa xekZgV cuh jg ldrh gSA fj'rs cukuk vklku
gksrk gS] ysfdu fj'rs fuHkkuk eqf'dy gS vkSj fj'rksa dh xekZgV cuk, j[kuk
vkSj Hkh eqf'dy gSA mlls vfèkd ljy dk;Z gksrk gS fj'rksa dks rksM+ukA fj'rs
VwVus esa tjk Hkh oDr ugha yxrk] ysfdu ;gka gekjk mís'; fj'rksa dks tksM+uk
gS] mlesa et+cwrh vkSj fujarjrk cuk, j[kuk gSA reke rjg ds fj'rsnkjksa ds chp
jgrs ,d yEck lQj r; djuk gksrk gSA lQj lq[kn ,oa eaxye; gks] ;gh
dkeuk cuk, j[kuk t+:jh gSA

gekjs lekt esa pkgs fdrus gh cnyko vk tk,a] yksx fdrus gh vkèkqfud
gks tk,a] ysfdu ifr&iRuh Ds$ yacs o lq[kh oSokfgd thou dk viuk gh egÙo
gSA okLrfodrk Hkh ;gh gS fd lnSo thou lkFkh cu dj jgus tSlk lq[k lalkj
esa dksbZ nwljk ughaA fdlh Hkh L=kh dks vius ifr Ds$ lkFk vfèkd eku&lEeku vkSj
vkfRed larqf"V feyrh gSA

thou dk lPpk lq[k ifr&iRuh Ds$ vVwV lacaèkksa ij fuHkZj djrk gSA ?kfu"B
izse lacaèkksa dk vkuan gh fujkyk gS] tks vius ifr dks viuk cuk, j[kus esa gSA
;fn vki dqN [kkl ckrksa dk è;ku j[ksa] rks vkiDs$ I;kj esa tknw&lk vlj gksxk
vkSj fj'rksa dh xekZgV lnSo eglwl gksxhA
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ifr dh vknrks a dks igpkusa o muls ,d jk; gks aifr dh vknrks a dks igpkusa o muls ,d jk; gks aifr dh vknrks a dks igpkusa o muls ,d jk; gks aifr dh vknrks a dks igpkusa o muls ,d jk; gks aifr dh vknrks a dks igpkusa o muls ,d jk; gks a

lcls izFke vkSj egÙoiw.kZ ckr gS ifr dh vknrksa dks igpkuukA mUgsa D;k
ilan gS] D;k ukilan gS] bl ckr dk iRuh dks lnSo [k;ky j[kuk pkfg,A ;fn
ifr&iRuh dh fdlh ckr ij ,d jk; u gks] rks cgl ugha djuk pkfg,A ;fn
ifr fdlh ,slh ckr ij viuh ftn iwjh djuk pkgrk gS] ftlDs$ dksbZ
rkRdkfyd ;k nwjxkeh ifj.kke vkiDs$ lkekftd lEeku vkSj cPpksa Ds$ Hkfo";
ij xyr izHkko ugha Mky jgs gksa] rks cgl ;k ftn djus dk dksbZ ykHk ughaA

iRuh dks ;g ckr lnSo è;ku j[kuk pkfg, fd lq[kh iRuh ogh gksrh gS]
tks ifr dh jk;&ls&jk; feykdj pyrh gSA mudk ifjokj lq[kh ifjokj
dgykrk gS] D;ksafd cPps Hkh mlh izdkj dh Hkkoukvksa dks viukrs gSaA izkÑfrd
:i ls lHkh iq#"kksa dk Hkkokos'k rhoz gksrk gS vkSj mldh vfHkO;fDr dh bPNk
HkhA bldk ewy dkj.k izk;% lHkh iq#"kksa esa vge ¼bxks½ dh Hkkouk dk izèkku
gksuk gSA blh dkj.k os viuh ckr lnSo Åij j[kuk pkgrs gSaA ,sls esa ;g
le>uk fd efgykvksa dh dksbZ bTtr ugha] dksbZ bPNk ;k ejth ugha gksrh]
loZFkk xyr gSA D;ksafd iq#"kksa esa Hkkokos'k ftruk rhoz gksrk gS] mruk gh tYn
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'kkar Hkh gks tkrk gSA vkius Lo;a ns[kk gksxk fd ;fn L=kh vius ifr dh
bPNkuqlkj dk;Z djrh gS] rks ifr viuh iRuh dk cgqr [k;ky j[krs gSa vkSj
dqN iq#"k rks ifRu;ksa Ds$ brus dk;y gks tkrs gSa fd iRuh dh gj bPNk dk
lEeku djDs$ iwjk djus dk iz;kl djrs gSaA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd nwljs dh
bPNk iwfrZ dh igy igys L=kh dks gh djuh iM+rh gSA og ifr dks [kq'k j[kdj
viuh gj ckr euok ldrh gSA

vPNh iRuh vPNh JksrkvPNh iRuh vPNh JksrkvPNh iRuh vPNh JksrkvPNh iRuh vPNh JksrkvPNh iRuh vPNh Jksrk

fdlh Hkh iRuh Ds$ fy, ;g vR;ar egÙoiw.kZ gS fd og ,d vPNh Jksrk cus]
vFkkZr~ ifr dh ckrksa esa Vksdk&Vkdh fd, fcuk ifr dh ckr dks è;ku ls lqusA
;fn iRuh dks dksbZ ckr xyr yxs ;k viuh ckr dguh gks] rks ifr dh ckr
iwjh gksus ij dgus dk iz;kl djsA vfèkdka'k ifr ;gh pkgrs gSa fd iRuh mudh
ckr dks bruh vgfe;r ns fd os tSlk dgsa] iRuh oSlk gh ekusA ,sls esa bldk
;g rkRi;Z ugha gS fd iRuh] ifr dh ckrsa lqurs le; fcydqy t+cku fly ys
vkSj pqipki gh cSBh jgsA dgus dk rkRi;Z gS fd iRuh dks vius rdks± }kjk ifr
ij gkoh gksus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A ifr dh ckr dks èkS;Z iwoZd lquus
dk iz;kl djuk pkfg,] ml ckrphr dh izfØ;k esa iRuh dks iwjh rjg 'kkfey
jguk pkfg,] ysfdu cgqr vfèkd cksydj ifr dk ewM [kjkc ugha djuk
pkfg,A ifr dks vfèkd cksyus dk ekSdk nsdj Lo;a mldh ckr lquus dk iz;kl
djuk pkfg,] ftlls mlDs$ Hkkokos'k dh vfHkO;fDr 'kkar gks lDs$A ,sls ifr;ksa
Ds$ ân; esa Hkkokos'k Ds$ 'kkar gksrs gh tks nwljk Hkko meM+rk gS] og fuf'pr gh
rhoz izse gksrk gSA

ysfdu ;fn ifr vfèkd cksyuk ilan djrk gS] rks mlDs$ lkFk fofHkUu
fo"k;ksa ij ppkZ djuk iRuh Ds$ fy, vPNk jgrk gSA fofHkUu lkef;d]
lkekftd] jktuhfrd] fQYeh] Vhoh fo"k;ksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA blDs$
fy, iRuh dks fofHkUu fo"k;ksa dh tkudkjh gksuh vko';d gSA ;fn iRuh
i<+h&fy[kh gS] rks i=k&if=kdkvksa] Vhoh o lekpkj i=kksa Ds$ ekè;e ls lHkh
vkèkqfud fo"k;ksa dh tkudkjh vklkuh ls j[kh tk ldrh gSA fdUrq ;fn vki
bruh tkudkjh ugha j[krha] rks oSpkfjd leFkZu djDs$ ifr Ds$ eu dks 'kkar dj
ldrh gSaA ;fn ifr dHkh fpafrr ;k ijs'kku gks] rks mlDs$ eu cgyko Ds$ fy,
fdlh ,sls fo"k; ij ckr djus dk iz;kl djuk pkfg,] ftlls mldk è;ku
ml fpark ;k leL;k ls ijs gV tk,A
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cgl ls cpsacgl ls cpsacgl ls cpsacgl ls cpsacgl ls cpsa

;fn ifr vkSj iRuh esa dHkh cgl dh fLFkfr vk tk, vkSj ckr fcxM+us yxs] rks
rqjar cgl jksdus dk bartke djuk pkfg,A iRuh blDs$ fy, xSl ij nwèk ;k
lCth dk cgkuk cuk dj gV ldrh gSA fÝt ls dqN ykus ;k ikuh ihus tk
ldrh gS] dqN dke ;kn vkus dk cgkuk cukdj ckr lekIr dj ldrh gSA dqN
nsj vki lkeus ls gVsaxh] rks 'kkafr gksxh vkSj foLQksVd fLFkfr vkus ls cp
tk,xhA cgl gksrh jgh] rks >xM+s dh ukScr vk ldrh gSA tgka rd gks iRuh
dks è;ku j[kuk pkfg, fd og vi'kCnksa dk iz;ksx u djsA ,sls 'kCnksa dk iz;ksx
ifr dks cqjh Hkk"kk cksyus Ds$ fy, izsfjr djsxkA dksbZ Hkh ifr viuh ckr Åij
j[kuk ilan djrk gSA ;fn dHkh cgl ;k >xM+k gks Hkh tk,] rks jkr dks lksus
Ds$ igys lqyg&lQkbZ vo'; dj ysuh pkfg,] ojuk jkr&Hkj esa ruko vkSj c<+
tk,xkA fQj ruko dh fLFkfr dbZ fnu rd pyrh jgsxhA ;fn fdlh ikVhZ esa
vkidk ifr vkils vi'kCn cksyrk gS] rks ogha cgl u djus yxsa] dkj.k tkuus
dk iz;kl djsa] ?kj vkdj 'kkafr ls ckr djsaA

ifr dh Hkkoukvks a dks le>saifr dh Hkkoukvks a dks le>saifr dh Hkkoukvks a dks le>saifr dh Hkkoukvks a dks le>saifr dh Hkkoukvks a dks le>sa

ifr dh Hkkoukvksa dks lnSo le>us dk iz;kl djuk pkfg,] vkidks vius
fofHkUu O;fDrxr o ikfjokfjd fo"k;ksa ij ppkZ djDs$ ifr dh jk; tkurs jguk
pkfg,A blDs$ vfrfjDr nSfud fnup;kZ dh egÙoiw.kZ ckrksa dh tkudkjh ifr
dks vo'; nsuh pkfg,A bl izdkj dh ppkZ djrs jgus ls iRuh dks ifr dh
bPNk o lksp dh lgh tkudkjh jg lDs$xh vkSj ,d nwljs dk fo'okl rFkk
vkReh;rk etcwr gksxhA

èkS;Z j[ks a o eueqVko ls cpsaèkS;Z j[ks a o eueqVko ls cpsaèkS;Z j[ks a o eueqVko ls cpsaèkS;Z j[ks a o eueqVko ls cpsaèkS;Z j[ks a o eueqVko ls cpsa

;fn fdlh ckr ij vkidh o vkids ifr dh vucu gks tk, ;k ifr dks fdlh
NksVh&cM+h ckr ij Øksèk vk tk,] rks iRuh dks ml le; vR;ar èkS;Z Ds$ lkFk
'kkar jguk pkfg,A ;fn ifr Ds$ Øksèk dh voLFkk esa iRuh cgl djrh gS] rks
ckr c<+ tkrh gS vkSj >xM+s o dyg dh ukScr vk tkrh gSA iRuh dks pkfg,
fd 'kkar jgdj okrkoj.k dks 'kkar cukus dk iz;kl djsA ifr Ds$ Øksèk 'kkar gksus
Ds$ i'pkr~ dqN nsj ckn gh lkekU; ckrphr 'kq: dj ns] tSls fd dqN gqvk gh
u gksA 50 izfr'kr ekeyksa esa ,slk gksrk gS fd iRuh dh xyrh u gks] ysfdu
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;fn ,slh fLFkfr gks vkSj ifr dks Øksèk vk tk,] rks ml le; ?kj esa 'kkafr j[kus
Ds$ fy, iRuh dk pqi jguk gh vPNk gSA tc ckn esa ifr dk ewM vPNk ;k
lkekU; gks] rc ifr Ds$ lkeus viuh fLFkfr Li"V dj nsuh pkfg,A ,sls esa dqN
ifr viuh iRuh ls tcjnLrh ;g dgykus dk iz;kl djrs gSa fd xyrh mldh
¼iRuh dh½ gh gSA 'kkafr cuk, j[kus Ds$ fy, dHkh&dHkh ;g Lohdkj dj ysuk
;k pqi jguk gh Js;Ldj gS fd gka esjh gh xyrh Fkh] cs'kd xyrh u gksA
yM+kbZ&>xM+s dh fLFkfr dks Hkwyus dk iz;kl djuk gh Js"B gSA ifr dh dgh ckrksa
;k eueqVko dks eu esa j[kus ls iRuh Ds$ eu esa Hkh Øksèk iSnk gksrk jgrk gS vkSj
dgha&u&dgha og Hkkoukvksa Ds$ :i esa QwV iM+rk gSA ifr ls vPNs lacaèk cuk,
j[kus Ds$ fy, ifr dh xyfr;ksa ;k xyr ckrksa dks Hkwyuk iRuh Ds$ fy, lq[ke;
thou dh 'kq#vkr gks ldrh gSA è;ku j[ksa fd vkidk ,d&nks ckj dk ,slk
O;ogkj vkiDs$ ifr dks Lo;a mudh xyrh dk vglkl djk nsxk vkSj fQj os
vkidh 'kkafr dks vkidh xyrh ekuus dh Hkwy ugha djsaxsA

ifr dh eka ;kuh lkl dk è;ku j[ks aifr dh eka ;kuh lkl dk è;ku j[ks aifr dh eka ;kuh lkl dk è;ku j[ks aifr dh eka ;kuh lkl dk è;ku j[ks aifr dh eka ;kuh lkl dk è;ku j[ks a

ifr dk I;kj vkiDs$ izfr lnSo cuk jgs] blDs$ fy, ifr dk è;ku j[kus Ds$
vfrfjDr iRuh dks mudh eka dk Hkh [kwc è;ku j[kuk pkfg,A ifr dk I;kj
vkidk vR;ar O;fDrxr ekeyk gS vkSj mudh eka ls mudk vfr utnhdh o
O;fDrxr fj'rk gSA blfy, ;fn iRuh] ifr dh eka dks [kwc I;kj djrh
gS] mudk eku&lEeku djrh gS] rks ifr dh utjksa esa iRuh dh bTtr c<+
tkrh gSA gj O;fDr viuh eka dks csgn I;kj djrk gSA izk;% iq#"k vius bl
I;kj dks n'kkZuk ugha pkgrs] ijarq eu Ds$ Hkhrj os Hkh viuh eka dks mruk gh
I;kj djrs gSa] ftruk ,d L=kh viuh eka ls djrh gSA vr% ;fn iRuh vius
ifr dk I;kj ikuk pkgrh gS] rks mls ifr Ds$ lkFk&lkFk mldh eka ls Hkh I;kj
djuk pkfg,A

lkl&cgw Ds$ fj'rksa esa dM+qokgV dk eq[; dkj.k ukjh eu dh izse ij
,dkfèkdkj dh Hkkouk gh gksrh gSA eka Hkh varr% ukjh gh gSA og pkgrh gS fd
og vius iq=k ls tks izse djrh vkSj ikrh jgh gS] og vkxs Hkh feyrk jgsA 'kknh
Ds$ ckn ifr dk è;ku iRuh dh vksj >qd tkus Ds$ dkj.k bl Hkkouk dh iwfrZ esa
ckèkk iM+rh gS] vkSj fojksèk gks tkrk gSA vki ;fn lkl dks izse vkSj lEeku nsrh
gSa] rks muDs$ eu esa viuk I;kj fNuus dh dqaBk ugha iSnk gksxh vkSj os vkils lnSo
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vPNk O;ogkj djsaxhA vr% lkl dh Hkkoukvksa dks le>saA mUgsa iwjk lEeku nsaA
ifjokj esa ifr Ds$ NksVs HkkbZ&cguksa ls cM+Iiu dk O;ogkj vkiDs$ izfr ifr dk I;kj
c<+k nsxkA vr% cM+ksa dk lEeku o NksVksa dks I;kj dh dyk lh[kuh pkfg,A

lt&laoj dj vkd"kZd cuh jgsalt&laoj dj vkd"kZd cuh jgsalt&laoj dj vkd"kZd cuh jgsalt&laoj dj vkd"kZd cuh jgsalt&laoj dj vkd"kZd cuh jgsa

ifr dks lnSo viuk cuk, j[kus Ds$ fy, lnSo vkd"kZd cus jgus dk iz;kl
djsaA vius LokLF; o O;fDrRo dk è;ku j[krs gq, iRuh dks pkfg, fd og
lnSo pqLr o vkd"kZd fn[kkbZ nsA dHkh ifr ijs'kku o fparkxzLr gks] rks iRuh
vius O;ogkj( eèkqj eqLdku o vka[kksa Ds$ gko&Hkko ls okrkoj.k dk #[k cnydj
mls gydk&Qqydk cuk ldrh gSA ifr&iRuh Ds$ lacaèkksa esa iRuh dk vkd"kZd
O;ogkj o O;fDrRo vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA iq#"k LokHkkfod :i
ls iRuh dh vksj ¯[kpko eglwl djDs$ viuh fpark dks Hkwy tkrk gSA ;fn
ifr&iRuh vkèkqfud gksa] rks iRuh vkèkqfud oL=k igu dj ifr dks vkÑ"V dj
ldrh gSA bl izdkj ifr] iRuh ls vfèkd tqM+ko eglwl djrk gSA mls ;g
vglkl gksrk gS fd iRuh mldh ijs'kkfu;ksa o fparkvksa dks eglwl djrh gS]
vr% og iRuh ls izHkkfor gksrk jgrk gSA

ifr dks jksekafVd cuus dk ekSdk nsaifr dks jksekafVd cuus dk ekSdk nsaifr dks jksekafVd cuus dk ekSdk nsaifr dks jksekafVd cuus dk ekSdk nsaifr dks jksekafVd cuus dk ekSdk nsa

dHkh&dHkh ifr Ds$ lkFk dSaMy ykbV fMuj ij tkus ls ifr dk ewM cny tkrk
gSA mlus vjls ls vkiDs$ psgjs dks fugkj dj vkidh vka[kksa esa ugha ns[kk gksrk
gSA ,slk ekSdk vkus ij ifr jksekafVd gks tkrk gS vkSj vkiDs$ izfr vkdf"kZr jgus
yxrk gSA cnyko Ds$ fy, jsLVksjsaV ;k gksVy Ds$ LFkku ij pkanuh esa [kqys LFkku
ij lSj dh tk ldrh gSA

ifr dh lykgdkj cusaifr dh lykgdkj cusaifr dh lykgdkj cusaifr dh lykgdkj cusaifr dh lykgdkj cusa

;fn ifr fdlh ckr ij ijs'kku gks vFkok fdlh fLFkfr esa dksbZ fu.kZ; u ys ik
jgk gks] rks iRuh dks pkfg, fd ;Fkk laHko viuh lykg nsus dk iz;kl djsA
,sls esa iRuh dks cgqr gh larqfyr O;ogkj viukuk pkfg,] rkfd ifr dks ,slk
eglwl u gks fd iRuh t:jr ls T;knk Vkax vM+k jgh gSA vr% iRuh dks ifr
Ds$ #[k Ds$ vuqlkj ifr Ds$ fu.kZ; esa Hkkxhnkj cuus dk iz;kl djuk rks
pkfg,] ysfdu bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd ftl fo"k; ij fu.kZ;
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fy;k tk jgk gS] og ;fn iRuh ;k ?kj ls lacafèkr ugha gS vkSj ifr iRuh ls
bl ckjs esa lykg ugha djuk pkgrk] rks og ml fo"k; esa viuh vfèkd #fp
u fn[kk,A

iRuh dks pkfg, fd og viuh ;ksX;rk] O;ogkj o fØ;kdyki }kjk vius
ifr dks bruk izHkkfor dj ys fd ifr Lo;a gh viuh xfrfofèk;ksa o
fØ;kdykiksa dh tkudkjh iRuh dks nsrk jgsA mlls fopkj&foe'kZ djus dks
mRlqd jgsA mls yxs fd iRuh dh ;ksX;rk mlds fu.kZ; ysus esa lgk;d gS ;k
fQj iRuh dk :i vkSj LoHkko mls fpark ls eqDr djus esa lgk;d gS] rks ,slh
fLFkfr esa ifr dk vU; fL=k;ksa ;k fe=kksa dh vis{kk iRuh dks egÙo nsuk
LokHkkfod gh gksxkA

ifr dh vka[kks a es a vka[ks a Mky dj ckrsa djsaifr dh vka[kks a es a vka[ks a Mky dj ckrsa djsaifr dh vka[kks a es a vka[ks a Mky dj ckrsa djsaifr dh vka[kks a es a vka[ks a Mky dj ckrsa djsaifr dh vka[kks a es a vka[ks a Mky dj ckrsa djsa

;fn vki vius ifr Ds$ lkFk ?kweus tkrh gSa] fdlh ikVhZ esa tkrh gSa] cktkj tkrh
gSa vFkok fdlh cSad ;k dk;kZy; esa tkrh gSa] rks è;ku jf[k, fd dHkh&dHkh ifr
dh vka[kksa esa vka[ksa Mkydj ckrsa djsaA blls nksuksa Ds$ chp lacaèk izxk<+ gksrs gSa vkSj
,d nwljs Ds$ izfr f[kapko o vkd"kZ.k cuk jgrk gSA ;wa Hkh ifr Ds$ lkFk lacaèkksa
esa izxk<+rk cuk, j[kus Ds$ fy, dHkh&dHkh ikjLifjd lacaèkksa o lsDl ij ?kj esa
Qqjlr esa ckrphr djuh pkfg,A

ifr gh vkidk lPpk fe=kifr gh vkidk lPpk fe=kifr gh vkidk lPpk fe=kifr gh vkidk lPpk fe=kifr gh vkidk lPpk fe=k

ifr&iRuh Ds$ lacaèkksa esa fujarjrk cuk, j[kus Ds$ fy, muesa fe=krk Ds$ Hkko txkus
pkfg,A fookg Ds$ iwoZ yM+dksa o yM+fd;ksa Ds$ vius fe=k o lgsfy;ka gksrh gSaA gj
O;fDr Ds$ dqN fe=k ,sls gksrs gSa] ftUgsa og vius csLV ÝsaM dk ntkZ nsrk gSA csLV
ÝsaM ls O;fDr vius fny dh gj ckr dg ldrk gSA viuh fpark] ijs'kkuh] [kq'kh]
xe] Xykfu vFkok O;Fkk Ds$ Hkko O;fDr vius csLV ÝsaM ls gh ckaV ldrk gSA izk;%
fookg Ds$ i'pkr~ dqN yksxksa Ds$ csLV ÝsaM cny tkrs gSa rFkk dqN Ds$ ogh jgrs gSaA
iRuh dks pkfg, fd ifr dks gh viuk csLV ÝsaM le>sA

ifr Ds$ lkFk fe=krk dk Hkko gksus ls iRuh ifr Ds$ lkFk vius fopkjksa dk
vknku&iznku o vis{kkvksa dk fooj.k vklkuh ls dj ldrh gSA ,sls esa ifr iRuh
esa fo'okl dh Hkkouk c<+rh gSA ;fn muesa fe=krk dk Hkko cuk jgrk gS] rks
viusiu dk Hkko c<+rk tkrk gSA
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dqN fL=k;ka vius eu esa ;g èkkj.kk ikys j[krh gSa fd fookg lekt esa
tqM+h ijaijkvksa o vko';drkvksa dk uke gSA os bls fe=krk ls ugha tksM+ ikrhaA
,sls esa fL=k;ka ifr Ds$ vfrfjDr fdlh vU; L=kh ;k iq#"k esa viuk nksLr
ryk'krh gSaA izk;% ;g Hkzked èkkj.kk yksxksa Ds$ eu esa jgrh gS fd ifr&iRuh
esa fe=krk ugha gksrhA vr% ikfjokfjd fo"k;ksa Ds$ vfrfjDr vU; fo"k;ksa ij
lykg e'kfojk os vius fe=kksa ls gh dj ldrs gSaA

okLro esa ifr&iRuh Ds$ chp nksLrkuk lacaèk muesa lkgp;Z dks c<+krs gSaA
muDs$ fj'rksa esa fujarjrk cuh jgrh gSA ;fn muesa vkilh fe=krk dh Hkkouk u
gks] rks fj'rksa dh pkgr yacs le; rd ugha jg ikrhA fe=krk dh Hkkouk gksus ls
vki vius ifr dh detksfj;ka tkurs gq, Hkh muls csgn I;kj djsaxh tSls ,d
fe=k ls djrh gSaA ifr&iRuh dh fe=krk nkaiR; dks lè) cukrh gS vkSj muesa I;kj
dh vfHkO;fDr c<+rh gh tkrh gSA lkekU;r;k ;gh ns[kk tkrk gS fd ifr dks
csLV ÝsaM eku ysus ls ifr&iRuh dk oSokfgd thou dkQh lQy
gksrk gSA

xyfr;ks a dks ut+jvankt+ djsaxyfr;ks a dks ut+jvankt+ djsaxyfr;ks a dks ut+jvankt+ djsaxyfr;ks a dks ut+jvankt+ djsaxyfr;ks a dks ut+jvankt+ djsa

ifr dh NksVh&eksVh xyfr;ksa dks ut+jvankt+ djus dh vknr Mkyuh pkfg,A
iRuh dks ;g le>uk pkfg, fd gj bulku ls xyfr;ka gksrh gSaA gj O;fDr
esa dqN vPNkb;ka gksrh gSa vkSj dqN cqjkb;kaA vius ifr dh vPNh ckrksa dh vksj
è;ku nsuk pkfg,A mudh xyfr;ka <wa<+dj >xM+k djus ls ifjokj esa ruko
c<+rk gSA ;fn iRuh ifr dh xyfr;ksa ij ekFkk&iPph ugha djsxh] rks tYnh gh
Hkwy tk,xhA fdarq ;fn bu ij ekFkk&iPph djrh jgh] rks mls Øksèk vk,xkA
Øksèk dh ;g fLFkfr izse dks rks lekIr dj gh nsxh] vkilh eu&eqVko dk Hkh
dkj.k cu tk,xhA vr% NksVh&eksVh xyfr;ksa dks Hkwydj iRuh dks ifr dh
Hkkoukvksa dk [;ky j[kuk pkfg,A mls I;kj vkSj lEeku nsuk pkfg,A è;ku
j[ksa fd vkReh;rk iw.kZ O;ogkj] eqLdjkdj cl djus dh dyk vkiDs$ nkaiR;
thou dks LoxZ cuk nsxhA

bl izdkj dh vusd NksVh&NksVh ckrksa dks è;ku esa j[kdj iRuh lnSo ifr
dk fny thr ldrh gS vkSj ifr Ds$ vkd"kZ.k dk Dsa$nz cuh jg ldrh gSA
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ifr&iRuh ds chp ,d I;kyh pk; dk et+k

vk'kh"k vius vkWfQl ls Fkdk&gkjk ykSVk] rks ?kj esa ?kqlrs gh mlus viuh
iRuh dks vkokt nh] ̂ usgk vkvks tjk pk; gks tk,A* usgk vkbZ vkSj cksyh

Bhd gS] eSa vkidks pk; fiyk, nsrh gwa] vkidks irk gS fd eSa pk; rks ihrh ughaA
vk'kh"k cq>k&cq>k lk cksyk] ^jgus nks D;k etk vk,xk vDs$ys pk; ihus esaA eSa
cgqr Fkdk gqvk FkkA*

ftanxh esa ,slk vdlj gksrk gS fd ifr&iRuh Ds$ lkFk dqN iy fcrkuk
pkgrk gS vkSj mlDs$ fy, cgkus [kkstrk gSA iRuh ;fn ifr dh Hkkoukvksa dks
le>rh gS] rks dHkh&dHkh bPNk u gksrs gq, Hkh mldk lkFk nsrh gSA

njvly izkr% dh pk; gks ;k 'kke dh pk;] pk; dh pqfLd;ka ysrs gq,
ifr dks iRuh dk vkSj iRuh dks ifr dk lkFk [kwc Hkkrk gSA bl cgkus ifr&iRuh
nksuksa gh ,d nwljs ls lkFk cSB dj dqN vkjke Ds$ {k.k fcrkrs gSaA

bl HkkxnkSM+&Hkjh ftanxh esa fdlh Ds$ Hkh ikl oDr ugha gSA pkgs iq#"k gks
;k L=kh gj fdlh Ds$ ikl dk;ks± dk ,slk vackj yxk jgrk gS fd ftanxh esa gjne
O;Lrrk cuh gh jgrh gSA ,sls esa pk; dk ,d I;kyk pqLrh vkSj vkjke Ds$ iy
iznku djrk gSA

duq dks gh ysaA og ,d cM+s n¶rj esa lhfu;j vkWQhlj Ds$ in ij dk;Zjr
gSA ifr Ds$ lkFk&lkFk og Hkh lqcg gh ?kj ls fudy tkrh gS vkSj fQj 'kke dks
Fkdh gkjh ?kj okil ykSVrh gSA ysfdu lqcg&lqcg mldh pqLrh vkSj tks'k ns[kus
yk;d gksrk gSA og lqcg Vªs esa pk; ysdj pgdrh gqbZ vius ifr dks txkus
igqaprh gS] rks ifr >V ls pqLr gksdj mls viuh ckgksa esa Hkj ysrk gSA fQj
ifr&iRuh lkFk cSBdj pk; ihrs gSa vkSj xi'ki djrs gSaA iwjs fnu esa mu nksuksa
dks brus Qq'kZr Ds$ {k.k ugha feyrs] ftrus fd lqcg dh pk; Ds$ oDr


