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bl iqLrd esa lVhd le; ij tkudkjh miyC/ djkus dk gj laHko iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd esa laHkkfor =kqfV;ksa ds fy, ys[kd vkSj izdk'kd 
fdlh Hkh izdkj ls ftEesnkj ugha gksaxsA iqLrd esa iznku dh x;h ikB~; lkefxz;ksa dh O;kidrk ;k lEiw.kZrk ds fy, ys[kd ;k izdk'kd fdlh 
izdkj dh okjaVh ugha nsrs gSaA
iqLrd esa iznku dh x;h lHkh lkefxz;ksa dks O;kolkf;d ekxZn'kZu ds rgr ljy cuk;k x;k gSA fdlh Hkh izdkj ds m¼j.k ;k vfrfjDr tkudkjh 
ds lzksr ds :i esa fdlh laxBu ;k osclkbV ds mYys[kksa dk ys[kd ;k izdk'kd leFkZu ugha djrk gSA ;g Hkh laHko gS fd iqLrd ds izdk'ku 
ds nkSjku m¼`r csolkbV gVk nh x;h gksA
bl iqLrd esa mfYyf[kr fo'ks"kK ds jk; dk mi;ksx djus dk ifj.kke ys[kd vkSj izdk'kd ds fu;a=k.k ls gVdj ikBd dh ifjfLFkfr;ksa vkSj 
dkjdksa ij iwjh rjg fuHkZj djsxkA 
iqLrd esa fn;s x;s fopkjksa dks vktekus ls iwoZ fdlh fo'ks"kK ls lykg ysuk vko';d gSA ikBd iqLrd dks i<+us ls mRiUu dkjdksa ds fy, 
ikBd Lo;a iw.kZ :i ls ftEesnkj le>k tk;sxkA
mfpr ekxZn'kZu ds fy, iqLrd dks ekrk&firk ,oa vfHkHkkod dh fuxjkuh esa i<+us dh lykg nh tkrh gSA bl iqLrd ds [kjhnnkj Lo;a blesa 
fn;s x;s lkefxz;ksa vkSj tkudkjh ds mi;ksx ds fy, lEiw.kZ ftEesnkjh Lohdkj djrs gSaA
bl iqLrd dh lEiw.kZ lkexzh dk dkWihjkbV ys[kd@izdk'kd ds ikl jgsxkA doj fMtkbu] VsDLV ;k fp=kksa dk fdlh Hkh izdkj dk mYya?ku fdlh 
bdkbZ }kjk fdlh Hkh :i esa dkuwuh dkjZokbZ dks vkeaf=kr djsxk vkSj blds ifj.kkeksa ds fy, ftEesnkj le>k tk;sxkA
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ozr ,oa R;ksgkj gekjh lkaLÑfrd èkjksgj gSaA izk;% lHkh iqjk.kksa esa bl ckr dk mYys[k feyrk gS fd
gekjs _f"k&eqfu] egf"kZ ozr&miokl ds }kjk gh 'kjhj] eu ,oa vkRek dh 'kqf) djrs gq, vykSfdd

'kfDr izkIr djrs FksA lR;qx esa _f"k;ksa us ozrksa dk ikyu HkfDr vkSj J)k ls fd;kA oSfnd dky esa
_f"k;ksa us ozrksa dks vkfRed mUufr] vkRe dY;k.k vkSj yksd eaxy dk lkèku le>dj fd;kA gekjs
ns'k dk lokZfèkd izHkko'kkyh vkè;kfRed ozr og ekuk x;k] ftlesa firk dh vkKk ls ufpdsrk us ;ejkt
ds yksd esa tkdj vkRek dk vej Kku izkIr fd;kA

=ksrk;qx esa Hkxoku~ jke ds vorj.k ij jkeuoeh] jke }kjk yadk ij fot; izkIr djus ij fot;k
n'keh rFkk ouokl ds i'pkr~ v;ks/;k vkxeu dh [kq'kh esa nhikoyh tSls R;ksgkj izpyu esa vk,A JhÑ".k
ds egku~ pfj=k ls lacafèkr vusd ozr] R;ksgkj }kij;qx esa izkjaHk gq,A blh ;qx esa czãk] fo".kq] egs'k]
y{eh] ikoZrh vkfn ls tqM+s ozr izpfyr gksdj yksdfiz; gq,A ikSjkf.kd ;qx esa vke yksxksa esa ozrksa dk
izpyu euksokafNr dkeuk dh iwfrZ ds fy, gqvkA buds lkFk jktk&jkuh] lsB] lkgwdkj] pkjksa o.kZ] vke
tu&thou] tho&tarq] ou&ioZr] unh&lkxj vkfn ls lacafèkr lSdM+ksa dFkkvksa dk okpu tqM+rk pyk x;kA
blds vykok uoxzgksa] uojk=kksa] lIrkg ds okjksa ds ozr] mRlo Hkh tu thou esa LFkku ikus yxsA ozrksa
dk izpyu c<+rk x;k vkSj dkyØe ls muesa tu&thou ls lacafèkr vusd dFkk,a tqM+rh pyh xb±A

dfy;qx esa tc iki ds deks± dh o`f) gksus yxh vkSj iq.; {kh.k gq,] rks iq.;ktZu ds fy, vusd
izdkj ds ozrksa dks djus dk izpyu dkQh rsth ls c<+k vkSj os yksd thou esa izfl) gks x,A ozrksa vkSj
R;ksgkjksa dh èkkjk xaxk dh èkkjk dh Hkkafr Hkkjrokfl;ksa dks ikou djus yxhA budk Lo:i Hkh èkhjs&èkhjs
iq#"k o ukjh oxZ esa foHkkftr gks x;kA tgka iq#"kksa ds ozr] R;ksgkjksa esa nso iwtk ds lkFk ikfjokfjd
lq[k] larku&lq[k] O;kikfjd&ykHk] ;k=kk&ykHk] lq[k&'kkafr dh dkeuk izeq[krk ls izdV gksrh gS] ogha fL=k;ksa
ds ozr ,oa mRloksa esa ikfjokfjd dyg 'kkafr] ikfrozR; èkeZikyu] larku lq[k] v[kaM lkSHkkX; izkfIr dk
y{; izdV gksrk gSA

Hkkjr ds ozr] ioZ ,oa R;ksgkj ns'k dh lH;rk vkSj laLÑfr ds niZ.k dgs tkrs gSaA gekjs rÙoosÙkk]
_f"k&egf"kZ;ksa us ozr] ioZ ,oa R;ksgkjksa dh jpuk blh n`f"V ls dh] ftlls fd egku~ izsj.kkvksa vkSj ?kVukvksa
dk izdk'k tuekul esa èkeZèkkj.k] lkekftdrk dh Hkkouk] drZO;fu"Bk] ijekFkZ] yksd eaxy] tkx`fr]
ns'kHkfDr] ln~Hkkouk] lkewfgdrk tSls ,drk laxBu ds okrkoj.k esa fodflr lRizo`fÙk;ksa ds ekè;e ls
fodflr gksa rFkk lekt dks leqUur vkSj lqfodflr cuk;k tk ldsA blds fy, fdrus gh ioZ&R;ksgkj
euk, tkrs gSa] ftuesa n'kgjk] nhokyh] gksyh] jk"Vªh; ioZ] egkiq#"kksa ;k vorkjksa dh t;afr;ka vkfn izeq[k
gSaA buds eukus dk eq[; mís'; ;gh gS fd Hkkjro"kZ ds ukxfjd ijLij izse iwoZd feysa&tqysa] vkuan euk,a
vkSj vkilh laca/k dks T;knk ls T;knk izxk<+ djsaA blds vykok lPpfj=krk] ln~Hkkouk] uSfrdrk] lsok
vkfn dh f'k{kk vorkjh egkiq#"kksa ls xzg.kdj muds ekxZn'kZu ls izsj.kk izkIr djsaA
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ozr] ioZ ,oa R;ksgkjksa esa euq"; vkSj euq"; ds chp] euq"; vkSj izÑfr ds chp lkeatL; dks lokZfèkd
egÙo iznku fd;k x;k gS] ;gka rd fd mls iwjs czãkaM rÙo ls tksM+ fn;k gSA buesa ykSfdd dk;ks± ds
lkFk gh èkkfeZd rÙoksa dk ,slk lekos'k fd;k x;k gS] rkfd muls u dsoy gesa vius thou fuekZ.k
esa lgk;rk feys] cfYd lekt dh Hkh mUufr gksrh jgsA buls èkeZ ,oa vè;kRe Hkkoksa dks mtkxj dj
yksd ds lkFk ijyksd lqèkkjus dh izsj.kk Hkh feyrh gSA bl izdkj euq";ksa dh vkè;kfRed mUufr esa ozr]
ioZ ,oa R;ksgkj cgqr vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s thou dks larqfyr j[krs gSa vkSj thou dks u rks mPNà[ky
gksus nsrs gSa] u [kkyhiu dk vuqHko gksus nsrs gSaA thou ds jl dh igpku djkus esa budh egÙoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA blesa dksbZ lansg ugha fd Hkkjrh;ksa dks ,d lw=k esa ckaèks j[kus esa fgUnw èkeZ ds ozr]
ioZ vkSj R;ksgkjksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA

ozr dh efgek % egf"kZ d.kkn ds xq#dqy esa iz'uksÙkjh vofèk esa ,d ftKklq f'k"; mixqIr us

iwNkμ^^Hkkjrh; èkeZ esa ozrksa&t;afr;ksa dh Hkjekj gSA dnkfpr~ gh dksbZ ,slk fnu NwVrk gks ftlesa bu 
t;afr;ksa vkSj ioks± esa ls dksbZ&u&dksbZ iM+rk u gksA bldk D;k dkj.k gS\**

egf"kZ d.kkn cksysμ^^oRl! ozr O;fDrxr thou dks vfèkd ifo=k cukus ds fy, gSa] t;afr;ka
egkekuoksa ls izsj.kk xzg.k djus ds fy,A ml fnu miokl] czãp;Z] ,dkar lsou] ekSu] vkRe&fujh{k.k vkfn
dh foèkk laiUu dh tkrh gSA nqxqZ.k NksM+us vkSj ln~xq.k viukus ds fy, nso iwtu djrs gq, ladYi fd,
tkrs gSaA vc mrus ozrksa dk fuokZg laHko ugha] blfy, ekfld ozr djuk gks rks iwf.kZek] ikf{kd djuk
gks rks nksuksa ,dkn'kh vkSj lkIrkfgd djuk gks rks jfookj ;k xq#okj esa ls dksbZ ,d j[kk tk ldrk gSA**

ozr ,d ,slk ri gS ftlesa ridj ekuo dqanu&lk cu tkrk gSA ozr ls n`<+ ladYi dh tkx`fr gksrh
gSA 'kqHk ladYi gh euq"; dks lR;ekxZ dh vksj ys tkrk gSA lR;ekxZ dh vksj tkuk gh vkuannk;d
gksrk gS tks leLr lq[kksa dk pje gSA blls 'kqHk deks± dh izo`fÙk tkx mBrh gSA egf"kZ ;kLd us ozr
dks ,d ^deZ fo'ks"k* ekuk gSA tks deZ drkZ dks o`Ùk djs] og ozr gSA nwljs 'kCnksa esa] ,d rjg ds vHkh"V
deZ esa izo`Ùk gksus ds ladYi fo'ks"k dks ozr dgk tkrk gSA fuf"k) deks± dks jksdus okyk Hkh ozr gh gS]
D;ksafd muds djus esa ozrh dks ozr ds Hkax gksus dk iwjk Hk; cuk jgrk gSA blh otg ls mUgsa og ugha
djrkA ;wa rks ozr dk dks'kxr vFkZ iq.;] frfFk fo'ks"k dk miokl] vuq"Bku] izfrKk vkfn izfl) gSA

vktdy i<+s&fy[ks ifjokjksa esa fofoèk rht&R;ksgkjksa ds volj ij fd, tkus okys ozrksa dks vaèkfo'okl
;k nfd;kuwlh ekudj Bqdjkus dh izo`fÙk c<+ jgh gSA os ;g ugha tkurs fd gekjs _f"k&eqfu;ksa us leLr
ozrksa dks èkeZ o vè;kRe ls blfy, tksM+k] rkfd yksx iw.kZ vkLFkkHkko j[krs gq,] 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; ds fy, loZFkk vfuok;Z :i ls bu ozrksa dk ikyu dj ldsa vkSj 'kkjhfjd o ekufld :i ls
LokLF; ykHk mBk ldsaA iqjk.kksa esa Hkh mYys[k feyrk gS fd gekjs iwoZt buds }kjk 'kjhj] eu ,oa vkRek
dh 'kqf) djrs gq, vykSfdd 'kfDr izkIr djrs FksA bl izdkj ns[ksa rks ozrksiokl vkRe'kksèku dk ,d
loZJs"B mik; gS] 'kfDr dk mÙke òksr gSA vkRefodkl ds fy, ozr ikyu djus dh vko';drk gksrh
gS] D;ksafd vkReKku ;k 'kk'or thou dk cksèk ozrkpj.k ls gh gksrk gSA
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osn esa dgk x;k gSμ

ozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;kekIuksfr nf{k.kke~A 
nf{k.kk J)kekIuksfr J);k lR;ekI;rs Ï

μ;tqosZn 19-30

vFkkZr mUur thou dh ;ksX;rk euq"; dks ozr ls izkIr gksrh gSA bls nh{kk dgrs gSaA nh{kk ls nf{k.kk
;kuh tks dqN dj jgs gSa] mlds lQy ifj.kke feyrs gSaA blds }kjk vkn'kZ vkSj vuq"Bku ds izfr J)k
tkxrh gS rFkk J)k ls lR; dh izkfIr gksrh gSA

ozr ls euq"; esa Js"B deZ djus dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA thou ds mRFkku vkSj fodkl
dh 'kfDr;ka] vkRefo'okl vkSj vuq'kklu dh Hkkouk] ozr fu;e ds ikyu ls euq"; esa vkrh gSaA buds
vHkko esa thou vLr&O;Lr gksdj dksbZ egÙoiw.kZ lQyrk ikus ;ksX; ugha curkA vkRefo'okl ls tgka
'kfDr;ksa dk lap; c<+rk gS] ogha ozr ikyu ls c<+h la;e dh o`fÙk ls 'kfDr;ksa dk viO;; #drk gSA
blds vykok vla;fer thou ds dkj.k mRiUu =kqfV;ksa vkSj Hkwyksa dk fuokj.k Hkh ozrksa dks viukus ls
gksrk gSA mYys[kuh; gS fd egkiq#"kksa dk thou lnSo ozr'khy jgk] ftlls mUgsa vlkèkkj.k dk;Z djus
dh ;ksX;rk izkIr gqbZA vFkkZr ozrkpj.k ls gh euq"; egku~ curk gS] blh ls thou dks lkFkZd cuk;k
tk ldrk gSA

egkRek xkaèkh us dgk gS fd ozr esa vikj 'kfDr gksrh gS] D;ksafd mlds ihNs euksoSKkfud n`<+rk gksrh
gSA dksbZ Hkh ozr ysuk cyoku dk dke gS] fucZy dk ughaA

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ JhÑ".k us dgk gSμ

fo"k;k fofuorZUrs fujkgkjL; nsfgu%A
μJhen~Hkxon~xhrk 2@59

vFkkZr fujkgkjh tho ;kuh miokl] ozr èkkj.k djus okyk euq"; lHkh fo"k;ksa ls fuo`Ùk gks tkrk gSA
osnksa ds erkuqlkj ozr vkSj miokl ds fu;e ikyu ls 'kjhj dks rikuk gh ri gSA bl izdkj ns[ksa rks
Kkr gksxk fd ekuo thou dks lQy cukus esa ozrksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA

ozrksa ds izdkj % pwafd ozrksa dh la[;k cgqr vfèkd gS] blfy, muds izdkjksa esa fofHkUurk gksuk LokHkkfod

gSA ozr vkSj miokl esa pksyh vkSj nkeu dk lkFk gksrk gSA muesa ewyHkwr varj ;g gS fd tgka ozr 
esa Hkkstu ¼vUu½ dk lsou fd;k tk ldrk gS] ogha miokl esa iw.kZ :i ls fujkgkj jguk iM+rk gSA vkpk;Z 
;kLd ds xzaFk ^fu#Dr* esa ozr dk vFkZ vUu Hkh fn;k gqvk gS] D;ksafd ;g gekjs 'kjhj dks iq"Vrk iznku 
djrk gS] blhfy, mfpr fofèk&foèkku ls vUu xzg.k djuk Hkh ozr dgykrk gSA

vkerkSj ij ozr nks iz;kstuksa ls fd, tkrs gSaA igys izdkj dk ozr ^fuR;* dgykrk gS] ftlesa fdlh
izdkj dh dkeuk dk lekos'k ugha gksrk oju~ tks HkfDr vkSj izse ds dkj.k vkè;kfRed izsj.kk ls iq.;
lap; ds fy, laiUu fd;k tkrk gSA ;kuh tc ge ;g fu;e cukrs gSa fd eghus ;k lIrkg esa veqd
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frfFk ds fnu ,d le; Hkkstu djsaxs] Qykgkj djsaxs ;k futZy jgsaxs] rks og ^fuR; ozr* dh fxurh esa
gh vk,xkA blds foijhr nwljs izdkj dk ozr ^dkE;* ;k ^uSfefÙkd* dgykrk gS] tks fdlh fo'ks"k dkeuk
;k bPNk dks ysdj fd;k tkrk gSA ;kuh tc ge dksbZ vuq"Bku] ekaxfyd dk;Z ;k 'kqHk dk;Z djrs gSa]
rks ge tks ozr djrs gSa] og ^dkE;* ;k ^uSfefÙkd* ozr dgykrk gSA mnkgj.k ds fy, iki{k; ds mís';
ls fd;k x;k ^pkanzk;.kkfn ozr*] uSfefÙkd vkSj lq[k&lkSHkkX; dh o`f) ds fy, fd;k x;k ^oV&lkfo=kh
ozr* dkE; ozr dh Js.kh esa vkrs gSaA

fuR;] dkE; vkSj uSfefÙkd ozrksa ds vykok vkSj Hkh vusd izdkj ds ozr j[ks tkrs gSa] ftuds vius&vius
vusd izdkj ds fofèk&foèkku gksrs gSaA dqN izeq[krk ls fd, tkus okys ozrksa dk fooj.k bl izdkj gSμ
vk;kfpr ozr % fcuk fdlh izdkj dh dkeuk j[ks] fnu ;k jkr esa ,d ckj Hkkstu djus dks ^vk;kfpr

ozr* dgrs gSaA

uDr ozr % fo'ks"k :i ls jkr esa fd, tkus okys ozr dks ^uDr ozr* dgrs gSaA

,dHkqDr ozr % vkèks fnu] eè;kÌ] laè;k] bPNkuqlkj ozr j[kus dks ^,dHkqDr* ozr dgrs gSaA

izktkiR; ozr % ;g ozr ckjg fnuksa esa laiUu gksrk gS] tks rhu&rhu fnuksa rd Hkkstu dh ek=kk c<+krs
gq, vkSj vafre rhu fnuksa esa fujkgkj jgdj fd;k tkrk gSA

pkanzk;.k ozr % ;g ozr panzdyk ds vuqlkj ?kVrk&c<+rk jgrk gSA blesa Hkkstu dh ek=kk Ñ".k i{k
esa ?kVkuh vkSj 'kqDy i{k esa c<+kuh gksrh gSA vekoL;k dks fujkgkj jgdj iw.kZ gksus okys
bl ozr dks ^pkanzk;.k* ds uke ls tkuk tkrk gS] tks fdlh Hkh ekg dh 'kqDy izfrink
ls izkjaHk fd;k tk ldrk gSA bls ikiksa dh fuo`fÙk] panzyksd dh izkfIr ;k panzek dh
izlUurk ikus ds fy, djus dk foèkku gSA

frfFk ozr % ,dkn'kh] vekoL;k] prqFkhZ vkfn ^frfFk ozr* dgykrs gSaA

ekl ozr % ek?k] dkfrZd] oS'kk[k vkfn ds ozr ^ekl ozr* dgykrs gSaA

ikf{kd ozr % 'kqDy i{k vkSj Ñ".k i{k ds ozr ^ikf{kd ozr* dgykrs gSaA

u{k=k ozr % jksfg.kh] Jo.k vkSj vuqjkèkk vkfn ds ozr ^u{k=k ozr* dgykrs gSaA

nso ozr % x.ks'k] f'ko] fo".kq vkfn ds fy, j[ks tkus okys ozr ^nso ozr* dgykrs gSaA

okjksa ds ozr % lkse] eaxy] cqèk vkfn okjksa ds fnu j[ks tkus okys ozr ^okj ozr* dgykrs gSaA

iznks"k ozr % izR;sd ekl dh =k;ksn'kh@rsjl ds fnu fd, tkus okys ozr ^iznks"k ozr* dgykrs gSaA

ozr ds nsork % vfèkdka'k ozrksa dk lacaèk fdlh&u&fdlh nsork ls vo'; gksrk gSA ;gh otg gS fd

ozrh viuh euksdkeukvksa dh iwfrZ ds fy, nsork dh 'kj.k ysrk gS] mlds lkeus eukSfr;ka ekudj mldh 
iwtk djrk gS] vkjkèkuk djrk gS] ozr j[krk gS] mldk xq.kxku djrk vkSj lqurk gSA Hkxoku~@nsork 
Hkh HkDrksa ds euksjFk rHkh iw.kZ djrs gSa] tc muds izfr HkDr ds eu esa iw.kZ fo'okl] J)k vkSj HkfDr 
dh Hkkouk gksA HkDr }kjk fd, x, ozr esa ;s xq.k lfEefyr gksa vkSj ozr iw.kZ fofèk&foèkku ls fd;k
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tk,] rHkh bfPNr ykHk feyrk gS] vU;Fkk fn[kkos ds :i esa fd, x, ozr ls nsork dHkh izlUu ugha
gksrsA

ozr djus okyk lq;ksX; iq#"k nsork ls izkFkZuk fdl izdkj djrk gS] bldk mYys[k ;tqosZn esa bl
izdkj feyrk gSμ

vXus! ozrirs ozra pfj";kfe rPNds;a rUes jkè;rke~A 
bnegeu`rkRlR;eqiSfe Ï

μ;tqosZn 1@5

vFkkZr gs ozrksa ds ikyd! lcls cM+s ijekReu~! eSa ozr d:axk] ,slh esjh bPNk gSA eSa ml ozr dks iwjk
dj lDwa$] ,slh eq>s 'kfDr nhft,A ozr ds iwjk djus ls esjk dY;k.k gksxk] bl Hkkouk ls izsfjr gksdj
mldh lQyrk ds fy, eSa ijekRek ls izkFkZuk djrk gwaA

vFkk o;ekfnR; ozrs rokukxlks vfnr;s L;keA
μ_Xosn 1@24@15

vFkkZr gs izdk'keku ijekReu~! ge lc vkfLrd tu lc èkekZuq"Bkuksa ds vkjaHk esa vkidh izlUurk ds
fy, ozr èkkj.k djrs gq, Kkr&vKkr vijkèkksa ls mUeqDr gksdj] tUe&ej.k ds caèku ls eqDr gksus ds
vfèkdkjh gks tk,aA

Jhen~okYehdh;jkek;.k esa of.kZr gS fd Hkxoku~ vius HkDrksa ds fy, tks ozr djrs gSa] og bl izdkj
gSμ

lÑnso iziUuk; rokLehfr p ;kprsA vHk;a loZHkwrsH;ks nnkE;srn~ ozra ee Ï
μJhen~okYehdh;jkek;.k ;q)dkaM 18@33

vFkkZr tks izk.kh esjs lEeq[k vkdj ,d ckj Hkh eq>ls ;kpuk djrk gS fd izHkks! eSa vkidk gh lsod
gwa] vkidh 'kj.k esa vk;k gwa] vki Ñik djds vius deyor~ pj.kksa esa txg nhft,] fQj rks eSa ¼Hkxoku~
Jhfo".kq½ mls loZFkk viukdj leLr ca/kuksa ls NqVdkjk nsdj vHk; iznku djrk gwaA ;g esjk n`<+ ladYi
gS] og pkgs ftl fdlh izdkj dk izk.kh D;ksa u gksA

ozr dh rS;kjh % lcls igys ;g tku ysuk t:jh gS fd ozr djus dk vfèkdkjh dkSu gS\ rRi'pkr~
gh mls ozr dh rS;kjh djuh pkfg,A bl lacaèk esa LDa$n iqjk.k esa crk;k x;k gSμ

futo.kkZJekpkjfujr%   'kq)ekul%A 
vyqCèk lR;oknh p loZHkwrfgrs jr% Ï

vFkkZr tks iq#"k vius o.kZ vkSj vkJe ds vkpkj&fopkj ds vuqlkj jgrk gks] eu ls 'kq) gks] ykyph
u gks] lR;oknh gks] lHkh izkf.k;ksa dk dY;k.k pkgus okyk gks] mldk gh ozrksa esa vfèkdkj gSA
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enujRu xzaFk esa egf"kZ nsoy us fy[kk gS fd lHkh o.kZ ds yksx ozr] miokl] fu;e vkSj riksa ds
djus ls ikiksa ls NwV tkrs gSaA vr% ozrkfn dks djus dk vfèkdkj pkjksa gh o.kks± dks gSA fL=k;ksa esa ozr
djus ds xq.k fo|eku gksa] rks os Hkh iq#"kksa dh rjg gh ozr djus dh vfèkdkfj.kh gSaA ysfdu fcuk ifr
dh vkKk ds fookfgr fL=k;ksa dks ozrkfn djus dk vfèkdkj ugha gSA enujRu xzaFk esa ekdZ.Ms; iqjk.k ls
mn~èk`r djds bl lacaèk esa fy[kk gSμ

;k ukjh g~;uuqKkrk Hk=kkZ firk lqrsu okA fu"Qya rq HkosÙkL;k ;Rdjksfr ozrkfnde~A ;Ùkq df'pr~ ukfLr 
L=kh.kka i`FkX;ksu ;ra ukI;qiks"k.ke~A HkÙkqZ% 'kqJw"k;SoSrkaYyksdkfu"Vku~ cztfUr r=kA ;ísosH;ksPp fi=kkfndsH;%
dq;kZn~HkrkZH;pZua lfRØ;ka pA rL; g~;)Ze~ lk Qya ukU;fork ukjh Hkq aDrs Hkr` Z'kqJw"k;So Ï

vFkkZr ftl L=kh dks ifr] firk vkSj iq=k ls ozr djus dh vkKk ugha feyh gks] fQj Hkh ;fn og ozrkfn
djsxh rks os Qynk;d ugha gksaxsA pwafd L=kh dks ifr dh lsok ls gh LoxkZfn vHkh"V yksdksa dh izkfIr
gks tkrh gS vkSj ifr ds fd, gq, nsoiwtu] fir`iwtu vkfn lRdeks± esa ls og vkèkk Qy ik ysrh gS]
vr% fL=k;ksa dks ifr ls i`Fkd~ ;K] ozr vkfn djus dh vko';drk ugha gSA

ozr izkjaHk djus ls iwoZ vko';d tkudkjh %
‡ ozr dh rS;kjh esa lcls igys 'kkjhfjd lQkbZ djsa vkSj lkQ&lqFkjs oL=k èkkj.k djsaA fcuk Luku

fd,] igys ls igus gq, xans oL=k èkkj.k dj ozr] iwtk ds fy, rS;kj u gksaA

‡ lkse] cqèk] c`gLifr ;k 'kqØokj ls 'kq: fd, x, ozr lQyrknk;d fl) gksus ds dkj.k bu
fnuksa esa gh ozr 'kq: djsaA blds vykok iq";] gLr] vf'ouh] e`xf'kjk] rhuksa mÙkjk] jsorh vkSj
vuqjkèkk u{k=k ,oa 'kqHk] 'kksHku] izhfr] flf)] vk;q"eku vkSj lkè; ;ksx esa 'kq: fd, x, ozr
lq[knk;h vkSj 'kqHkQynk;d gksrs gSaA 'kkL=kksa esa ozr dh 'kq#vkr eyekl] Hknzk vkfn ;ksx esa]
c`gLifr vkSj 'kqØ ds vLr ,oa vLr gksus ds rhu fnu iwoZ ds o`)Ro rFkk mn; gksus ds ckn
ds rhu fnu ckyRo ds dkj.k djuk fu"ksèk fd;k x;k gSA blfy, ozrksa dh 'kq#vkr Js"B le;
ns[kdj gh djsaA

‡ enujRu xzaFk esa nsoy us dgk gS fd fujkgkj jgdj] Lukukfn ls fuo`Ùk gksdj] ,dkxzfpÙk eu
ls Hkxoku~ dks ueLdkj dj] izkr%dky ozr dk ladYi djds mls xzg.k djuk pkfg,A ozr ladYi
dh fofèk tks egkHkkjr esa fy[kh gS] mlds erkuqlkj gkFk esa 'kq) ty ls Hkjk rkacs dk ik=k
ysdj mÙkj fn'kk dh vksj eq[k dj ladYi djds miokl dks xzg.k djsaA tc dHkh jkr dks
dksbZ ozr miokl djuk gks] rks mlesa Hkh ;gh izfØ;k viuk,aA rkacs ds crZu dh vuqiyCèkrk
ij vatfy esa gh ty ysdj ladYi djsaA eryc ;g fd viuh dkeuk dks dgdj ladYi ysaA

‡ ekdZ.Ms; iqjk.k esa dgk x;k gS fd ftu dkeukvksa dks ysdj ozr djuk pkgrs gks] mldk ladYi
dgdj gh Luku] nku vkSj ozr djuk pkfg,A

‡ xkSM+ fucaèk xzaFk esa fy[kk gS fd fo}ku~ dks izkr%dky dh laè;k djds gh ozr dk ladYi djuk
pkfg,A
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fofèk&foèkkukuqlkj ozr ds nsork ds iwtu dh rS;kjh ds fy, vko';d lkexzh igys ls gh [kjhndj
vko';d bartke djuk pkfg,A nsork dh ewfrZ] nhid] lqikjh] ?kaVh] 'ka[k] ?kh] panu] jksyh] rkacwy] iq"i]
vxjcÙkh] èkwi] v{kr] dqadqe] dy'k] ukfj;y] gynh] xqM+] phuh] 'kgn] ngh] diwj] dq'kk] fry] tkS ¼;o½]
dykok] nwèk] rkezik=k] vklu] Qy ¼_rq vuqlkj½] izlkn] rqylhny vkfn dh vko';drk izeq[krk ls
iM+rh gSA

ozr dh iwtu lkexzh % izR;sd ozr ;k vuq"Bku dh Qy izkfIr ds fufeÙk vyx&vyx nsoksa ds fy,
vyx&vyx iwtu lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA budk è;kuiwoZd o fofèk&foèkku ls iwtu djus ij 
ozr] x`g iwtu ;k 'kkafriznk;d ;K&vuq"Bkukfn vR;ar Qynk;h gksrs gSaA

vkerkSj ij iz;ksx esa ykbZ tkus okyh iwtu lkexzh esa panu] tusÅ] ty] iku vkSj lqikjh] jksyh]
csyi=k] rqylhny] ?kh] gynh] pkoy] xsgwa] tkS] lHkh izdkj dh nkysa] ekSleh Qy] esok] xaxkty] pwM+h]
dqadqe] da?kh] 'kh'kk] esganh] fcanh] flanwj dh fMCch] dkys eksrh dh ekyk] pqujh] yky] lQsn] gjk] ihyk
diM+k] dslj] dykok] flDdk ¼nf{k.kk½] diwj] dkty] nwèk] ngh] ?kh] crk'ks] xqM+] phuh] nwc] dq'kk] 'kgn]
vxjcÙkh] fe"Bku] ykSax] fry] xksew=k] vke rFkk dsys ds iÙks] bZ[k] yo.k] lQsn ljlksa] eksjia[k] lIr
èkkrq,a] dy'k] nh;k] ukfj;y] 'ka[k vkfn izeq[k gSaA

iq"iksa ds fcuk iwtu lkexzh vèkwjh gh le>h tk,xhA nsorkvksa dks iq"i vfiZr djuk gekjh izkphu
ijaijk jgh gSA iq"i ds lacaèk esa ^dqyk.kZo ra=k* esa dgk x;k gS fd iq.; dks c<+kus] ikiksa dks feVkus
vkSj Js"B Qy dks iznku djus ds dkj.k ;g iq"i dgk tkrk gSA ^'kkjnk fryd* esa fy[kk gS fd nsork
dk eLrd lnSo iq"i ls lq'kksfHkr jguk pkfg,A ^fo".kq ukjnh;* o ^èkeksZÙkj iqjk.k* esa mfYyf[kr gS fd

17



Á„UãŒÈ•Ê¥ ∑§ fl˝Ã, ¬fl¸ •ÊÒ⁄U ÃË¡-àÿÊ„UÊ⁄U

nsork jRu] lqo.kZ] Hkwfj nzO;] ozr] riL;k ,oa vU; fdlh Hkh lkèkuksa ls mruk izlUu ugha gksrs] ftruk
fd os iq"i iznku djus ls gksrs gSaA

Hkxoku~ dks tks iq"iksa dh ekyk,a p<+kbZ tkrh gSa] muesa dey vFkok iqaMjhd dh ekyk dks loZJs"B
dgk x;k gSA vyx&vyx nsorkvksa dks fof'k"V izdkj ds iq"i fiz; gksrs gSaA dqN ,sls Hkh i=k&iq"i gSa]
tks lHkh nsoksa ij p<+k, ugha tkrsA vkerkSj ij p<+k, tkus okys iq"iksa esa xasnk] pesyh] paik] dusj] xqM+gy]
iykl] vkd] v'kksd] èkrwjk] dey] dqeqn] enkj] xqykc] tok dqlqe] ekSyfljh] ukxdslj] fuxq±Mh] ekyrh]
lnkcgkj vkfn dh fxurh gksrh gSA

in~eiqjk.k 5@84 esa Hkxoku~ dh iwtk ds iq"i dk mYys[k bl izdkj feyrk gSμ^vfgalk izFke iq"i]
bafnz; fuxzg nwljk iq"i] izkf.k;ksa ij n;k rhljk iq"i] {kek pkSFkk iq"i] 'kkafr ikapoka iq"i] ne ¼eu dk
fuxzg½ NBk iq"i] è;ku lkroka iq"i] lR; vkBoka iq"i gSA* ckgjh ¼xqykc vkfn½ vkSj Hkh iq"i gSa] ysfdu
Hkxoku~ rks Hkhrjh ¼vfgalk vkfn½ iq"iksa ls gh vfèkd izlUu gksrs gSaA

in~e iqjk.k ds gfjiwtk fofèk o.kZu] 'yksd 105 esa fy[kk gS fd Hkxoku~ ds fy, tks HkDr panu vkSj
vx# ls lqokflr èkwi fuosfnr djrk gS] mldk euksokafNr Qy cgqr gh 'kh?kz fl) gks tk;k djrk
gSA 'yksd 109 o 110 esa vkxs dgk x;k gS fd tks diwZj ls lqokflr rkacwy ¼iku½ dk chM+k pØikf.k
Hkxoku~ dks fuosfnr djrk gS] mldh eqfDr vo'; gh gks tk;k djrh gSA tks [kfnj ¼dRFkk½ ls la;qDr
rkacwy dh HksaV Hkxoku~ dks fd;k djrk gS] og ;gka ij leLr izdkj ds lq[kksa dk miHkksx djds vardky
esa lhèkk Jhgfj ds èkke cSdqaB dks izkIr djrk gSA

ozr dh iwtu fofèk % vkerkSj ij iwtk dh lkekU; fofèk esa Hkxoku~ dks Luku djkuk] panu] gynh]

dqadqe yxkuk vkSj v{kr] iq"i p<+kuk] vxjcÙkh] nhid tykuk] izlkn p<+kdj vkjrh mrkjuk] gkFk tksM+uk 
;k ekFkk Vsduk Hkj ekuk tkrk gSA bruk&lk deZdkaM dj ysus ek=k ls ge le>rs gSaa fd nsork izlUu 
gksdj gekjh euksdkeuk,a iwjh dj nsaxsA tc bl izdkj dh iwtk&vpZuk ls bPNk,a iwjh ugha gksrha] rks 
'kkL=kksa esa of.kZr ozrkfn deZdkaMksa dh lR;rk ij lansg gksuk LokHkkfod gSA

okLrfodrk rks ;g gS fd nsork] bZ'oj dh iwtu fofèk lkèkus esa muds izfr Hkko tkxj.k dh ,d
euksoSKkfud i)fr gSA lkekU; :i ls Hkxoku~ dks vfiZr dh xbZ oLrq,a bl ckr dk izrhd gSa fd
og fdl izdkj ds Hkkoksa dks] Hkko laiUu lkèkdksa dks Lohdkj djrs gSaA Hkxoku~ oLrq ds ugha] izse ds
Hkw[ks gSaA

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ JhÑ".k dgrs gSaμ

i=ka iq"ia Qya rks;a ;ks es HkDR;k iz;PNfrA 
rnga  HkDR;qiâre'ukfe  iz;rkReu% Ï

μJhen~Hkxon~xhrk 9@26
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vFkkZr tks dksbZ HkDr esjs fy, izse ls iÙkk] iq"i] Qy] ty] tks Hkh viZ.k djrk gS] ml iz;Ru'khy]
fu"dke izseh HkDr dk izseiwoZd vfiZr fd;k gqvk ;g lc eSa izhfr iwoZd [kkrk gwa] ;kuh xzg.k@Lohdkj
djrk gwaA

tks Hkxoku~ ls izse djrs gSa] tks Hkxoku~ esa J)k j[krs gSa] muds ikl tks gksxk] os Hkxoku~ dks vfiZr
djsaxs ghA J)k ugha] rks og vkils dqN ugha ysuk pkgrsA ftruk vki nsaxs] mlls vfèkd gh vkidks
fey tk,xkA iwtk i)fr dsoy fØ;k gh ugha gS] mldk lacaèk Hkko] laosnukvksa vkSj Js"Brkvksa ls tqM+k
gksrk gSA ;fn bldk thou esa lekos'k u fd;k tk, vkSj ekuoh; d#.kk] n;k] lgkuqHkwfr] lân;rk]
lg;ksx vkSj vkReh;rk dk fodkl u gqvk gks rks euq"; dh mikluk ek=k ,d fu"izk.k fØ;k cudj
jg tk,xhA nsork gekjs lPps eu] opu vkSj deZ ls fd, lRdeks± dks ifjJe ls djus dks lPph iwtk
ekurs gSa vkSj mlh ls izlUu gksdj euksokafNr Qy iznku djrs gSaaA vr% ;g ckr le> ysa fd nsork
dks izlUu djus ds fy, ek=k èkkfeZd deZdkaM dh iwtk&i=kh gh i;kZIr ugha gksrhA Hkxoku~ dh lPph
iwtk rks muds pj.kksa esa ru] eu] cqf) vkSj vga dks vfiZr djuk gSA vius lkFk ds lHkh izkf.k;ksa ds
lkFk izse djuk vkSj nhu&nqf[k;ksa dh gj rjg ls lgk;rk djuk gh ijes'oj dh lPph iwtk gSA

;wa rks 'kkL=kksa esa iwtu dh lksyg fØ;k,a crkbZ xbZ gSa] ftls ^"kksM'kksipkj* dgk tkrk gS] blds vykok
^n'kksipkj* ,oa ^iapksipkj* iwtu dk foèkku Hkh izpfyr gSA

"kksM'kksipkj iwtu fØ;k,a % 1- nso vkg~oku] 2- vklu] 3- v?;Z] 4- vkpeu] 5- Luku] 6- oL=k] 7- ;Kksiohr]
8- xaèk] 9- iq"i] 10- èkwi] 11- nhi] 12- uSos|] 13- rkacwy] 14- nf{k.kk] 15- vkjrh ;k diwZj fujktu
vkSj 16- iq"ikatfy] bu lksyg izdkj ls fd;k x;k iwtu "kksM'kksipkj iwtu ds uke ls tkuk tkrk gSA

iwtu fofèk izkjaHk djus ds igys iz;ksx esa fy, tkus okys lkjs ik=kksa vkSj oLrqvksa dks mfpr Øe
ls iwtk LFky ij j[ksaA fQj iwoZ fn'kk dh vksj eqag djds vklu ij cSBdj rhu ckj vkpeu djrs gq,
^¬ ds'kok; ue%] ¬ ukjk;.kk; ue%] ¬ ekèkok; ue%* dgsa] rRi'pkr~ gkFk /kks,a vkSj cksysa ^¬ xksfoUnk;
ue%*A ty dks ck,a gkFk esa ysdj nkfgus gkFk ls vius Åij rFkk iwtu lkexzh ij fNM+drs gq, ea=k
dk mPpkj.k djsaμ

¬ vifo=k% ifo=kks ok lokZoLFkka xrks·fi okA ;
% Lejsr~ iqaMjhdk{k l ckg~;kH;Urj% 'kqfp% Ï

fQj fdlh ik=k esa v"Vny dey LFkkfir djds gkFk esa v{kr o iq"i ysdj LofLrokpu djsaA v{kr
vkSj iq"i dks lqikjh ij vfiZr dj nsaA ladYi i<+us ds fy, nkfgus gkFk esa v{kr] ty vkSj nf{k.kk
ysdj i<+saA iwtu ;fn fdlh dkeuk iwfrZ ds fy, fd;k tk jgk gks] rks viuh dkeuk dks cksysaA ea=k
cksyrs gq, nkfgus gkFk ls fufnZ"V vaxksa dk Li'kZ dj U;kl djsaA bl izdkj iq.;kgokpu] Jh x.ks'k] dy'k
,oa uoxzg vkfn dk iwtu dj ozr ds eq[; nsoh ;k nsork dh iwtk djsaA var esa vutkus esa gqbZ iwtu
dh =kqfV ds fy, {kek&;kpuk djsaA fQj vkjrh djsaA bl izdkj ls ,d vke x`gLFk ds }kjk lkekU;
iwtu fd;k tkrk gSA
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iafMrksa }kjk dh xbZ O;ofLFkr ozr dh lkekU; iwtu fof/k esa lcls igys ^Å¡ lgò'kh"kkZ iq#"k%*
ea=k cksydj b"V nso dk vkg~oku fd;k tkrk gS] rkfd Hkxoku~ iwtk xzg.k djus ds fy, vk tk,aA fQj
^Å¡ iq#"k ,osne~* ea=k cksydj mUgsa vklu ¼flagklu½ xzg.k djus dks dgk tkrk gSA ̂ Å¡ ,rkokuL; efgekrks*
ea=k dgdj ik| viz.k fd;k tkrk gSA ^Å¡ f=kiknw/oZ mnsRiq#"k%* ea=k cksydj v?;Z fn;k tkrk gSA ^Å¡
rrks fojkMtk;r* ea=k ls vkpeu fd;k tkrk gSA ^Å¡ rLek|Kkr loZgqr%* ea=k ls Luku djk;k tkrk gSA
^Å¡ rLek|Kkr loZgqr Ñp%* ea=k ls oL=k leiZ.k fd;k tkrk gSA ̂ Å¡ rLekn'ok vtk;Ur* ea=k }kjk ;Kksiohr
¼tusÅ½ fn;k tkrk gSA ^Å¡ ;Riq#"ka O;n/kq% dfr/kk* ea=k ls iq"i vfiZr fd, tkrs gSaA ^Å¡ czkã.kks·L;
eq[keklhn* ea=k ls /kwi vfiZr dh tkrh gSA ^Å¡ pUnzek eulks tkr'p{kks%* ea=k ls nhi iznku fd;k tkrk
gSA ^Å¡ ukH;k vklhnUrfj{ke~* ea=k ls fofHkUu jlksa ls ;qDr uSos| xzg.k djk;k tkrk gSA ^Å¡ bna Qya
e;k nso* ea=k ls Qy vfiZr fd, tkrs gSaA ^Å¡ ;Riq#"ks.k gfo"kk* ea=k ls rkEcwy iznku fd;k tkrk gSA
^Å¡ fgj.;xHkZ% leorZrkxzs* ea=k ls nf{k.kk lefiZr djk, tkrh gSA ^Å¡ bna gfo% iztuua es* ea=k ls vkjrh
djk;h tkrh gSA ^Å¡ ;Ksu ;Ke;tUr* ea=k ls iq"ikatfy nh tkrh gSA ^Å¡ ;kfu dkfu p ikikfu* ea=k
ls iznf{k.kk djkbZ tkrh gSA fQj ^ue%* loZfgrkFkkZ;* ea=k ls Hkxoku~ dks lk"Vkax iz.kke fd;k tkrk gSA

mfYyf[kr gS fd ekl] i{k] frfFk] okj vkSj u{k=kkfn esa tks ozr gks( mldk vfèk"Bkrk gh ozr dk
nsork dgykrk gSA blfy, izfrink] f}rh;k] r`rh;k vkfn ds vfèk"Bkrk] Øe'k% vfXu] czãk] xkSjh vkfn
vkSj vf'ouh] Hkj.kh] ÑfÙkdk vkfn ds vf'ouhdqekj] ;e ,oa vfXu vkfn rFkk okjksa ds lw;Z] lkse] eaxy
vkfn gSaA vr% ozr ds nsork dk iwtu fd;k tkrk gSA

vkjrh djus dk vk'k; nsork ds iwtu ds i'pkr~] nhi izTofyr dj muds lEeq[k [kM+s gksdj nhid
?kqekus ls gksrk gSA ^NkanksX; mifu"kn~* ds erkuqlkj l`f"V izfØ;k esa vkRek ls vkdk'k] vkdk'k ls ok;q]
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ok;q ls vfXu] vfXu ls ty vkSj ty ls i`Foh Øe'k% mRiUu gq, gSaA bUgha ikapksa rÙoksa dk izn'kZu vkjrh
esa fd;k tkrk gSA

vkjrh dk 'kkL=kh; Lo:i ikap fØ;kvksa ds lekos'k ls gksrk gSA vkdk'k ds izrhd 'ka[k dks Qqadkjk
tkrk gS] ok;q dk izrhd paoj <qyrk gS] vfXu vFkkZr èkwi&nhi ls vkjrh gksrh gS] ty dk izn'kZu dqaHkkjrh
ds :i esa gksrk gS vkSj i`Foh dk izn'kZu maxyh vkfn }kjk iz.kke dh eqnzk esa gksrk gSA

ozr ds nsork ds uke dk cht ea=k o LofLrd fpÌ vkjrh dh Fkkyh esa cukdj] v{kr] iq"i ls
lqlfTtr djds] ?kh dk nhid ;k diwj dks tykdj] ?kaVukn djrs gq, [kM+s gksdj] vkjrh mrkjuk vke
izfØ;k gSA cht ea=k dk Kku u gksus dh fLFkfr esa loZizFke pj.kksa esa pkj ckj] ukfHk esa nks ckj] eq[k
esa ,d ckj vkjrh djus ds ckn fQj lHkh vaxksa dh lkr ckj vkjrh ?kqekus dk foèkku gSA blds i'pkr~
nhid ;k diwj dh izTofyr T;ksfr ij HkDrksa }kjk nksuksa gkFk ?kqekdj vius eq[kkfn vaxksa dk Li'kZ djus
dk izpyu gSA vkjrh dh T;ksfr ftl HkDr ds xk=k dks Li'kZ djrh gS] mls gtkjksa ;K djus ds ckn
fd, Lukuksa dk Qy izkIr gksrk gSA bl fo'okl dk mYys[k ^j.kohj HkfDr jRukdj* esa fd;k x;k gSA

iwtu fofèk&foèkku esa iz;qDr 'kCnksa ds vFkZ dh O;k[;k % ozrksa] ioks±] R;ksgkjksa vFkok mRloksa esa

vdlj nsoh ;k nsork ds iwtu ;k vuq"Bku djus dk fofèk&foèkku jgrk gSA buesa ftu 'kCnksa dks mi;ksx 
esa fy;k tkrk gS] muds vFkZ dh le> vke yksxksa esa ugha gksrhA bl dkj.k mUgsa iwtk ds fofèk&foèkku 
iw.kZ djus esa ckj&ckj iwNuk ;k le>uk iM+rk gS vkSj fØ;k&dykiksa esa O;oèkku iSnk gksrk gSA blfy, 
budk Kku ozrèkkfj;ksa] HkDrksa ds fy, vko';d gks tkrk gSA ;gka ,sls gh 'kCnksa ds vFkZ dh O;k[;k 
nh tk jgh gSμ
ladYi % J)k] fo'okl iwoZd 'kqHk dk;Z djus dks izsfjr vuq"Bku dks ladYi dgrs gSaA mlds fcuk

fdlh dk;Z dk 'kqHkkjaHk ugha gksrkA ozr] miokl vkSj laè;k leLr èkekZuq"Bku ladYitfur
gksrs gSaA

vklu % fcuk vklu ds HkDr dks vius èkkfeZd ÑR;ksa&vuq"Bkuksa esa flf) ugha feyrh] D;ksafd
blds fcNkus ls vkè;kfRed 'kfDr&iqat dk lap; gksrk gSA

'kqfp % èkkfeZd n`f"Vdks.k ls ifo=k oLrq dks 'kqfp dgrs gSaA

v'kqfp % èkkfeZd n`f"Vdks.k ls vifo=k oLrq dks v'kqfp dgrs gSaA

uoxzg % lw;Z] panz] eaxy] cqèk] xq#] 'kqØ] 'kfu] jkgq vkSj dsrq dk izHkko ekuo thou ij 'kqHk
;k v'kqHk izdkj ls iM+rk gS] blfy, 'kqHkk&'kqHk deZ esa uoxzg iwtu fd;k tkrk gSA

vkg~oku % cqykuk] fueaf=kr djukA tSls ;KeaMi ds NksVs ls dqaM esa xzg o u{k=k dk vkg~oku djus
ij vkukA

;K % vfXu esa ?kh] fry] ;o vkfn dh vkgqfr;ksa ds }kjk lw{e :i esa ifjf.kr djus dh izfØ;k
dks ;K dgrs gSaA

vkgqfr % ;K esa p<+kbZ xbZ lkexzh dks vkgqfr nsuk dgrs gSaA
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